nistatina+oxido de zinco

IDENTIFICAGAO DO MEDICAMENTO

FORMA FARMACEUTICA, VIA DE ADMINISTRACAO E APRESENTAGOES
Pomada dermatolégica. Uso Tépico. Embalagem contendo 1 bisnaga de 10, 15, 40 ou 60 g

USO ADULTO E PEDIATRICO

COMPOSIGCAO

Cada g da pomada dermatoldgica contém:

nistatina 100.000 Ul
oxido de zinco 200,0 mg
excipiente* q.s.p 19

* vanilina, esséncia de lavanda, polietileno + petrolato liquido.

INFORMAGOES AO PACIENTE

Acdo esperada do medicamento: nistatina + 6xido de zinco pomada dermatolégica apresenta agéo protetora no tratamento
de assaduras. Combina a acao antibiética da nistatina, com a agéo cicatrizante e protetora do oxido de zinco.

Geralmente as assaduras das criangas regridem num prazo de 24 a 48 horas de tratamento.

Mantenha o tratamento até o total desaparecimento dos sintomas.

Indicagbes do medicamento: a indicagao principal da nistatina + oxido de zinco, é para assadura das criangas. Além dessa
indicag&o, o produto é usado no tratamento de irritagao que ocorrem na regigo perianal, entre os dedos, axilas e sob os seios.
Diversos trabalhos mostram que em assaduras de criangas geralmente crescem fungos conhecidos como Monilia (é o
mesmo fungo que aparece na boca das criangas com o nome de "sapinho" e em intimeros corrimentos vulvovaginais). O
medicamento tem na sua formula dois produtos que agem, um deles eliminando esse fungo e o outro higienizando,
cicatrizando e protegendo a pele.

Risco do medicamento: o produto esta contraindicado em casos de sensibilidade a qualquer um de seus componentes.
“Nao deve ser utilizado durante a gravidez e a amamentagao, exceto sob orientagdo médica. Informe ao seu
meédico ou cirurgia ista se ocorrer gravit ou iniciar 4o durante o uso deste medicamento”.
“N&o ha contraindicagdo relanva a falxas etdrias”.

“Informe seu médico ou cirurgi: o de o

“Informe seu médico ou cirurgido-dentista se voce estd fazendo uso de algum outro medicamento”.

Modo de uso: pomada homogénea, de cor amarela, isenta de grumos e impurezas.

A nistatina + oxido de zinco deve ser aplicado duas ou mais vezes ao dia nas areas afetadas. Durante a fase aguda da
assadura perineal, recomendamos que os residuos organicos sejam eliminados pela higiene local, secando-se
adequadamente e aplicando-se 0 medicamento sobre a édrea afetada.

Para prevencéo e tratamento das assaduras das criangas leia as Instrugdes de Uso.

Instrucoes de uso

A pele das criangas é mais fina e sensivel que a dos adultos. Ao aplicar nistatina + oxido de zinco na pele das criangas, a
preocupagado mais importante que temos ¢ protegé-la a0 mesmo tempo que eliminamos os fungos contaminantes. Siga
portanto as instrugdes:

1. Limpar a pele com &gua e sabao neutro.

2. Secar bem.

3. Aplicar nistatina + 6xido de zinco nos locais afetados de forma que fique uma camada sobre a pele. A importancia dessa
camada ¢ justamente proteger a pele contra a urina e fezes. Durante a fase aguda da assadura, aplicar todas as vezes que
a crianga for trocada. Depois de curada, como protegéo, aplicar apés limpeza de material fecal aderido a pele.

Evite esfregar a propria fralda suja e molhada nas assaduras de sua crianga. Sempre que possivel, limpe a crianga com
4gua morna antes de aplicar o medicamento.

“Siga corretamente o modo de usar. Nao d do os sii ori a0 médica”.

“Nao use o medicamento com prazo de validade vencido. Antes de usar observe o aspecto do medicamento”.
Reacdes Adversas: raros pacientes poderdo apresentar algum grau de irritagdo cutanea.

Conduta em caso de superdose: ndo sao conhecidos casos de superdose com o produto.

Cuidados de conservagdo: manter a bisnaga tampada, a temperatura ambiente (15°C a 30°C). Proteger da luz e manter em
lugar seco.

O nuimero do lote e as datas de fabricagéo e validade deste medicamento estao impressos na embalagem do produto. Este
produto nao deve ser utilizado vencido, pois o efeito esperado podera néo ocorrer.

“Todo medi deve ser ido fora do al das criangas.”

INFORMAGOES TECNICAS AOS PROFISSIONAIS DE SAUDE

CARACTERISTICAS FARMACOLOGICAS
A nistatina € um antibiético do grupo poliénico, com caracteristicas fungistatica e fungicida in vitro, obtido a partir do
Streptomyces noursei, utilizado universalmente no tratamento de infeccoes da pele e mucosas, causadas pela Monilia. O
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mecanismo de agdo provavel da nistatina é de contato direto com os micro-organismos, através da ligagdo com o
ergosterol existente na membrana desse fungo, resultando em alteragdes da permeabilidade da membrana e consequente
extravazamento de componentes intracelulares.

O oxido de zinco é um adstrigente e antisséptico que exerce agao suavizante cicatrizante e protetora da pele nas afecgoes
que apresentam erupgoes superficiais.

INDICACOES

A nistatina + 6xido de zinco tem como indicagdo principal protecao e tratamentos das assaduras infantis (dermatite
amoniacal “dermatite das fraldas”). Outras indicagbes, sdo os intertrigos (mamario, perianal, interdigital, axilar), as
paroniqueas por Monilia.

CONTRAINDICAGOES
O produto esta contraindicado em casos de sensibilidade a qualquer um de seus componentes.

POSOLOGIA

A nistatina + 6xido de zinco deve ser aplicado duas ou mais vezes ao dia nas areas afetadas. Durante a fase aguda da
assadura perineal, recomendamos que os residuos organicos sejam eliminados pela higiene local, secando-se
adequadamente e aplicando-se o medicamento sobre a drea afetada.

Para prevengéo e tratamento das assaduras das criangas leia as Instrugdes de Uso.

Instrugdes de uso

A pele das criangas € mais fina e sensivel que a dos adultos. Ao aplicar nistatina + oxido de zinco na pele das criangas, a
preocupagé@o mais importante que temos é protegé-la ao mesmo tempo que eliminamos os fungos contaminantes. Siga
portanto as instrugdes:

1. Limpar a pele com 4gua e sab&o neutro.

2. Secar bem.

3. Aplicar nistatina + ¢xido de zinco nos locais afetados de forma que figue uma camada sobre a pele. A importancia dessa
camada é justamente proteger a pele contra a urina e fezes. Durante a fase aguda da assadura, aplicar todas as vezes
que a crianga for trocada. Depois de curada, como protecgao, aplicar apds limpeza de material fecal aderido a pele.

Evite esfregar a prdpria fralda suja e molhada nas assaduras de sua crianga. Sempre que possivel, limpe a crianga com
4gua morna antes de aplicar o medicamento.

USO EM IDOSOS E OUTROS GRUPOS DE RISCO
Nao ha recomendagdes especiais para pacientes idosos.

INTERAGOES MEDICAMENTOSAS
Nao sa@o conhecidas interagées de nistatina + 6xido de zinco com outros medicamentos ou alimentos.

REACOES ADVERSAS A MEDICAMENTOS
Raros pacientes poderao apresentar algum grau de irritagao cutanea.

SUPERDOSAGEM
Nao séo conhecidos casos de superdosagem com o produto.

ARMAZENAGEM
Manter a bisnaga tampada, a temperatura ambiente (15°C a 30°C). Proteger da luz e manter em lugar seco.

SIGA CORRETAMENTE O MODO DE USAR. NAO DESAPARECENDO OS SINTOMAS, PROCURE ORIENTAGCAO
MEDICA.
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