%, Eurofarma

Povata

Plantago ovata Forsk

Granulado efervescente
Nao contém acucar

FITOTERAPICO

FORMA FARMACEUTICA E APRESENTACOES

Embalagens contendo 10 ou 30 envelopes contendo 3,5 g da casca da semente de
Plantago ovata Forsk.

USO ADULTO
Oral

Composicao

Cada envelope contém:

Casca da semente de Plantago ovata Forsk...
EXCIPIENtES (.5.P. w.vevriiiiicicecee e
Excipientes: sorbitol, sacarina sédica, bicarbonato de sédio, acido citrico, citrato de
sodio diidratado, aroma de laranja, cloreto de sédio, corante amarelo crepusculo,
sucralose.

Nomenclatura botanica e parte utilizada da planta
Casca (epiderme e camadas adjacentes) da semente de Plantago ovata Forsk,
pertencente a familia Plantaginaceae.

INFORMAGOES AO PACIENTE

COMO ESTE MEDICAMENTO FUNCIONA?

Povata (Plantago ovata Forsk) é composto por fibras vegetais que possuem grande
capacidade de reter liquido, aumentando o volume e diminuindo a consisténcia das
fezes (facilitando a evacuagéo), sendo indicado tanto na diarréia como na constipagao
intestinal.

POR QUE ESTE MEDICAMENTO FOI INDICADO?

Povata (Plantago ovata Forsk) é indicado tanto na diarréia como na constipagdo
intestinal. Também pode ser utilizado para complementar a ingestéo diaria de fibras.
Como Povata (Plantago ovata Forsk) nao contém estimulantes da motilidade ou
irritantes da mucosa intestinal, pode ser utilizado por pessoas que sao alérgicas a estas
substancias ou em casos em que nao ha contraindicagdo especifica.

QUANDO NAO DEVO USAR ESTE MEDICAMENTO?

CONTRAINDICACOES

O uso deste medicamento é contraindicado em caso de obstrugédo intestinal ou
hipersensibilidade conhecida ao Plantago ovata Forsk e/ou demais componentes da
formulagao. Este medicamento nao devera ser usado em pacientes com dores abdominais
nao diagnosticadas, nausea e vomitos, sangramento retal e/ou falha ao defecar mesmo
apés o uso de laxativo. Pacientes que sofrem de constricdo abdominal, doengas do
esofago e diabetes melitus também nao devem fazer uso deste medicamento.

PRECAUGOES E ADVERTENCIAS

Este medicamento devera ser administrado com um pouco de agua, pois sem a devida
recomendagéo pode ocasionar inchaco ou até mesmo, bloquear a garganta, esofago e
acarretar obstrugao intestinal.

Né&o tome Povata (Plantago ovata Forsk) se houver dor abdominal, nduseas ou vomitos.
Se vocé apresentar dificuldade de engolir, dor no peito e/ou vomitos apds a ingestao
deste medicamento procure um médico imediatamente. Mantenha uma hidratagao
adequada, especialmente se Povata (Plantago ovata Forsk) foi ingerido sem prévia
dissolugdo em agua. Povata (Plantago ovata Forsk) contém sédio, portanto deve ser
tomado com cautela se vocé estiver sob dietas com restricao de sal.

Atencao: Este medicamento contém corantes que podem, eventualmente, causar
reacées alérgicas.

NAO TOME REMEDIO SEM O CONHECIMENTO DO SEU MEDICO. PODE SER
PERIGOSO PARA A SUA SAUDE.

INTERACOES MEDICAMENTOSAS

Informe ao seu médico sobre qualquer medicamento que esteja usando, antes do
inicio ou durante o tratamento.

A administragao conjunta com digitalicos e sais de litio ndo é recomendada. Porém,
caso seja necessdria a utilizagao destes farmacos durante o tratamento, eles devem
ser tomados no minimo 2 horas antes da ingestao de Povata (Plantago ovata Forsk),
ja que a fibra poderd dificultar a absorcao destes medicamentos. Nao tome este
medicamento se estiver tomando antidiarréicos e produtos inibidores da motilidade
intestinal (difenoxilato, loperamida, opiaceos, etc.) pelo risco de obstrucao intestinal.

GRUPOS DE RISCO

Este medicamento é contraindicado na faixa etaria de 0 a 12 anos.

Povata (Plantago ovata Forsk) contém sédio, portanto deve ser tomado com cautela se
vocé estiver sob dietas com restrigdo de sal.

Gravidez e lactacao

Povata (Plantago ovata Forsk) é uma formulagdo de agdo iminentemente local, ndo
sendo digerivel nem absorvivel, por seu contetdo em fibras. No entanto, a fibra
soluvel de Povata (Plantago ovata Forsk) adsorve substancias organicas, inorganicas
e minerais. Assim, para evitar o risco de eliminagdo excessiva destas substancias
durante a gestagao, nao se recomenda ultrapassar as doses prescritas.

Informe ao seu médico a ocorréncia de gravidez na vigéncia do tratamento ou
apos o seu término. Informe ao médico se estiver amamentando.

Este medicamento nao deve ser utilizado por mulheres gravidas sem orientacao
médica ou do cirurgido-dentista.

Pacientes idosos
N&o ha restrigdes ou recomendagdes especiais com relagdo ao uso do produto por
pacientes idosos.

COMO DEVO USAR ESTE MEDICAMENTO?

ASPECTO FiSICO E CARACTERISTICAS ORGANOLEPTICAS

Povata (Plantago ovata Forsk) é um p6 marrom claro mesclado de branco, de sabor
artificial de laranja.

DOSAGEM
* Adultos e criancas acima de 12 anos: 1 envelope, 1 a 3 vezes ao dia, via oral.

COMO USAR

Esvazie o conteido de um envelope em um copo, complete com agua ou suco de fruta,
mexa e tome imediatamente.

Durante o tratamento, recomenda-se a ingestao de 1 a 2 litros de agua por dia.
Povata (Plantago ovata Forsk) devera ser ingerido durante ou apés as refeigdes.

%
Y/
2 3
Esvaziar o contetido Completar o copo Mexer Apos finalizar a

efervescéncia,
tomar
imediatamente.

com &gua ou suco
de fruta.

vigorosamente até
que a mistura fique
uniforme.

do envelope em
um copo.

SIGA CORRETAMENTE O MODO DE USAR; NAO DESAPARECENDO OS
SINTOMAS, PROCURE ORIENTAGAO MEDICA.

Nao use o medicamento com o prazo de validade vencido. Antes de usar observe
o aspecto do medicamento.

QUAIS OS MALES QUE ESTE MEDICAMENTO PODE CAUSAR?

Informe ao seu médico o aparecimento de reacdes desagradaveis tais como: gases,
sensacdo de plenitude, dor abdominal ou diarréia. As reacdes adversas deste
medicamento sdo em geral leves e transitdrias. No inicio do tratamento e dependendo
da dose podem ocorrer alguns disturbios, como flatuléncia e sensagao de plenitude,
que desaparecem em poucos dias sem necessidade de interromper a administracéo.
Em certos casos, pode ocorrer dor abdominal ou diarréia. Estas reacoes adversas sao
raras (menos de 1 para 1000).

Excepcionalmente, pode aparecer algum caso de obstrugédo intestinal ou esofagica e
reaces alérgicas.

O QUE FAZER SE ALGUEM USAR UMA GRANDE QUANTIDADE DESTE
MEDICAMENTO DE UMA SO VEZ?

Néao foram descritos casos de intoxicagao por superdose em virtude de os principios
ativos dessa formulagdo ndo serem absorvidos. No entanto, em caso de ingestao
excessiva procure um médico.

ONDE E COMO DEVO GUARDAR ESTE MEDICAMENTO?

Conserve este medicamento em temperatura ambiente (entre 15°C e 30°C), protegido
da umidade.

O prazo de validade do medicamento encontra-se impresso na embalagem externa.
N&o use medicamento com o prazo de validade vencido, pois, além de ndo obter o
efeito desejado, vocé estara prejudicando sua saude.
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TODO MEDICAMENTO DEVE SER MANTIDO FORA DO ALCANCE DAS
CRIANCAS.

INFORMACOES TECNICAS AOS PROFISSIONAIS DE SAUDE

CARACTERISTICAS FARMACOLOGICAS

O principio ativo de Povata (Plantago ovata Forsk) encontra-se na casca da semente
de Plantago ovata Forsk. O principal componente desta casca é uma mucilagem que
contém uma hemicelulose composta por 85% de &cidos arabinoxilanos, com pequena
proporcao de ramnose e de acido galacturdnico.

¢ Farmacodinamica

A atividade terapéutica é decorrente da fibra dietética, altamente soltvel, que constitui
seu principio ativo; cada 100 g de produto administrado ao paciente contém 49 g
de fibras soltveis. O mecanismo de agao da fibra ocorre por aumento do volume e
grau de hidratagéo das fezes, contribuindo para a normalizacao do habito intestinal.
Adicionalmente, o aumento da massa fecal ativa a motilidade intestinal, sem efeitos
irritativos. Como Povata (Plantago ovata Forsk) nao contém estimulantes da motilidade
ou irritantes da mucosa intestinal, pode ser utilizado por pessoas que sao alérgicas a
estas substancias ou em casos em que ndo ha contraindicagéo especifica.

* Farmacocinética

Nao é possivel determinar as constantes farmacocinéticas que definem absorgao
ou metabolizagdo, pois Povata (Plantago ovata Forsk) é uma formulacdo de agao
eminentemente local. Assim, ndo é possivel detectar niveis no sangue e em fluidos
corporais. Nao existe passagem através da barreira placentaria por se tratar de
formulagdo néo digerivel nem absorvivel por seu contetido em fibras.

No intestino grosso a fibra esta exposta a agao fermentativa das bactérias colénicas.
Assim, os carboidratos fermentam, produzindo gases e &cidos graxos de cadeia
curta (acido acético, butirico e propidnico). Esses acidos podem desencadear
diferentes efeitos sobre a fisiologia, secregao, absorgédo e motilidade do célon e serem
metabolizados.

Como todas as fibras com alto poder de captacao de agua, a fibra de Povata (Plantago
ovata Forsk) é faciimente fermentada, embora seja dificil prever qual a quantidade de
acidos graxos de cadeia curta que produzira.

RESULTADOS DE EFICACIA
Povata (Plantago ovata Forsk) é eficaz como coadjuvante no tratamento de doengas
gastrointestinais, auxiliando no controle da diarréia e constipagao intestinal.
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INDICAGOES
Doencas que evoluem com alternancia de episédios de diarréia e constipagéo intestinal
(intestino irritavel, diverticulose).

CONTRAINDICAGOES

O uso deste medicamento é contraindicado em caso de obstrucédo intestinal ou
hipersensibilidade conhecida ao Plantago ovata Forsk e/ou demais componentes da
formulagao.

Este medicamento ndo devera ser usado em pacientes com dores abdominais ndo
diagnosticadas, nausea e vémitos, sangramento retal e/ou falha ao defecar mesmo apés
o uso de laxativo. Pacientes que sofrem de constrigdo abdominal, doengas do es6fago
e diabetes melitus também nao devem fazer uso deste medicamento. Este produto
devera ser administrado com um pouco de agua, pois sem a devida recomendacao,
o mesmo pode ocasionar o inchago ou até mesmo bloquear a garganta, eséfago e
até mesmo acarretar obstrucéo intestinal. Se o paciente apresentar dificuldade de
engolir, dor no peito e/ou vomitos apds a ingestao deste medicamento o mesmo devera
procurar um médico imediatamente.

MODO DE USAR E CUIDADOS DE CONSERVAGAO DEPOIS DE ABERTO

Esvazie o contetdo de um envelope em um copo, complete com &gua ou suco de fruta,
mexa e tome imediatamente.

A medicacdo devera ser ingerida durante ou ap6s as refei¢oes. Durante o tratamento,
recomenda-se a ingestao de 1 a 2 litros de &gua por dia.
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POSOLOGIA
* Adultos e criancas acima de 12 anos: 1 envelope, 1 a 3 vezes ao dia, via oral.
ADVERTENCIAS

Nao administrar quando houver dor abdominal, nduseas ou vomitos. Deve-se ressaltar
a importancia de uma hidratacdo adequada, especialmente se o medicamento foi
ingerido sem prévia dissolugdo em agua. Povata (Plantago ovata Forsk) contém sédio,
portanto deve ser administrado com cautela a pacientes em dietas hipossédicas.

Este medicamento é contraindicado na faixa etaria de 0 a 12 anos.

Atencao: Este medicamento contém corantes que podem, eventualmente, causar
reacées alérgicas.

Gravidez e lactacao: Categoria C. Povata (Plantago ovata Forsk) € uma formulagao de
acado iminentemente local, ndo sendo digerivel nem absorvivel, por seu contetdo em
fibras. No entanto, a fibra soltvel de Povata (Plantago ovata Forsk) adsorve substancias
organicas, inorganicas e minerais. Assim, para evitar o risco de eliminagdo excessiva
destas substancias durante a gestagdo, ndo se recomenda ultrapassar as doses
prescritas.

Este medicamento nao deve ser utilizado por mulheres gravidas sem orientacao
médica ou do cirurgido-dentista.

USO EM IDOSOS, CRIANCAS E OUTROS GRUPOS DE RISCO
Pacientes idosos: N&do ha restrigdes ou recomendagdes especiais com relagao ao uso
do produto por pacientes idosos.

INTERAGOES MEDICAMENTOSAS

A administragdo conjunta a pacientes em tratamento com digitalicos e sais de litio
nao é recomendada. Porém, no caso de se ter que utilizar estes farmacos durante
o tratamento, eles devem ser administrados no minimo 2 horas antes da ingestao
de Povata (Plantago ovata Forsk), ja que a fibra podera dificultar a absorcédo destes
medicamentos. Nao administrar junto com antidiarréicos e produtos inibidores da
motilidade intestinal (difenoxilato, loperamida, opiaceos, etc) pelo risco de obstrugao
intestinal.

REAGCOES ADVERSAS A MEDICAMENTOS

As reagbes adversas deste medicamento sdo em geral leves e transitérias. No inicio do
tratamento e dependendo da dose podem ocorrer alguns disturbios, como flatuléncia
e sensacdo de plenitude, que desaparecem em poucos dias sem necessidade de
interromper a administracao.

Em certos casos, pode ocorrer dor abdominal ou diarréia. Estas reagbes adversas sao
raras (menos de 1 para 1000).

Excepcionalmente, pode aparecer algum caso de obstrugéo intestinal ou esofagica e
reagdes alérgicas.

SUPERDOSAGEM

Nao foram descritos casos de intoxicagao por superdose em virtude de os principios
ativos dessa formulagdo ndo serem absorvidos. No entanto, em caso de ingestao
excessiva, deve-se proceder o tratamento sintomatico.

Deve-se ressaltar a importancia de uma hidratagdo adequada, especialmente se o
medicamento for ingerido sem prévia dissolugao em agua.

ARMAZENAGEM
Conservar em temperatura ambiente (entre 15°C e 30°C). Proteger da umidade.

Lote, data de fabricagéo e validade: vide embalagem externa.
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