omegas

Quantidade por porgao

Proteinas

Gorduras saturadas
Gorduras monoinsaturadas
Gorduras poliinsaturadas
Ac. docosahexanoico (DHA
Ac. linolénico

Vitamina E

O que é Prevelip®?

insaturados.

Prevelip

Associacdo de acidos graxos essenciais insaturados (6megas 3,6 € 9).
Prevelip® é apresentado em caixa com 60 capsulas gelatinosas moles.

Composigio: Oleo de peixe, Oleo de borragem, Oleo de linhaga, Vitamina E em capsula (gelatina,
glicerina, 4gua purificada e aroma natural de limao).

%VD(*)

064g

0lg

0,29

1,0 g das quais:

0,12 ¢

0,37¢

0,6 mg

(*)%Valores didrios com base em uma dieta de 2000 kcal ou 8400 kJ. Seus valores podem ser maiores ou

menores dependendo de suas necessidades energéticas.

Prevelip® contém uma combinacdo de émegas 3, 6, e 9, que s&o acidos graxos essenciais

As fontes alimentares de acido graxo 6mega 3 sao os 6leos vegetais, peixes e 6leos de peixes. Nas
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formas de acido docosahexanoico (DHA) e acido eicosapentandico (EPA), proveniente principal-
mente de peixes marinhos, é extremamente importante no funcionamento do organismo, mas
que nao produzimos, por isso deve ser adquirido através da alimentacdo e/ou suplementagao. O
6mega 3 é eficaz na reducdo de triglicérides, auxilia na diminuicdo da agregacao plaquetaria e na
melhora da fungao vascular.

O 6mega 6 (acido linoléico) também é encontrado em peixes, éleos vegetais e alguns cereais.
Auxilia na reducdo do LDL-colesterol (colesterol ruim), além de desempenhar agdo
anti-inflamatoria.

Omega 9 (acido oléico) é um adjuvante na reducao do colesterol total e LDL colesterol, melhora a
fungdo vascular, como também ajuda a inibicdo da agregacdo plaquetaria. O acido oléico
desempenha um papel fundamental na construgdo das membranas, estando presente na
epiderme (camada mais externa da pele), funcionando como protecao e barreira contra desidrata-
ao.

Por que tomar Prevelip®?

Prevelip® é uma combinagao de émegas 3, 6 e 9 que auxilia na redugdo do triglicérides e outras
fragdes lipidicas. Melhora as fungdes vasculares, além de possuir agdo antiagregante plaquetaria e
acdo anti-inflamataria.

Como deve ser usado Prevelip®?
Recomenda-se a ingestao de 2 a 6 capsulas de Prevelip® ao dia. A posologia de Prevelip® pode
ser alterada a critério médico.
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O consumo de acidos graxos das familias 6mega 3 auxilia na cao de niveis
de triglicérides, desde que associado a uma dieta equilibrada e habitos de vida saudaveis.

Pessoas que apresentam doengas ou alteragoes fisiologicas, mulheres gravidas ou amamen-
tando (nutrizes) e criangas até 3 (trés anos) deverdo consultar o médico antes de usar o
produto.

Pessoas hipersensiveis a peixe e produtos de pesca devem evitar o consumo deste produto.
N&o contém gluten.

Como deve ser guardado Prevelip®?
Guarde Prevelip® em local fresco e seco (15° a 30°C).
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