
Sinustrat cloreto de sódio 9,0 mg/ml Luffa operculata - USO ADULTO E INFANTIL - USO NASAL COMPOSIÇÃO: cada mL 
contém: cloreto de sódio .................... 9,0 mg cloreto de benzalcônio, fosfato de sódio dibásico, fosfato de sódio monobásico, 
álcool fenil etílico e água purificada q.s.p ........................ 1,0 mL 1 mL corresponde a 30 gotas. INFORMAÇÕES AO PACIENTE 
INDICAÇÕES: para instilações nasais em crianças e adultos. Em crianças é útil antes das mamadas e facilita a respiração 
durante o sono. Também indicado para pessoas que trabalham em ambientes com ar condicionado, que fazem longas viagens 
de avião e ficam expostas a ambientes com muita fumaça e outros poluentes, pois todos esses elementos também irritam as 
paredes internas das narinas, prejudicando a respiração. MODO DE AÇÃO: a secreção nasal provoca irritação nas paredes 
internas das narinas, fazendo com que inchem, deixando a respiração extremamente difícil e causando enorme desconforto. 
Sinustrat atua na secreção nasal, ajudando a sua eliminação. Com a saída da secreção nasal, as paredes internas desincham 
e a passagem do ar volta a ser livre, acabando com o desconforto. CUIDADOS DE CONSERVAÇÃO: este medicamento deve 
ser armazenado em temperatura ambiente (15 a 30 0C). Nestas condições, o medicamento se manterá próprio para o consumo, 
respeitando o prazo de validade indicado na embalagem. PRAZO DE VALIDADE: 24 meses a partir da data de fabricação. Vide 
cartucho. ATENÇÃO: Ao adquirir o medicamento confira sempre o prazo de validade impresso na embalagem externa do 
produto. Não utilize o produto fora do prazo indicado, pois pode ser ineficaz ou prejudicial a sua saúde. GRAVIDEZ E LACTAÇÃO: 
não deve ser utilizado durante a gravidez e a lactação. “Informe seu médico a ocorrência de gravidez na vigência do tratamento 
ou após seu término”. “Informar ao médico se está amamentando”. “Este medicamento pode ser utilizado por mulheres 
grávidas desde que sob orientação médica ou do cirurgião-dentista”. CUIDADOS DE ADMINISTRAÇÃO: “Siga a orientação do 
seu médico, respeitando sempre os horários, as doses e a duração do tratamento.” INTERRUPÇÃO DO TRATAMENTO: “Não 
interromper o tratamento sem o conhecimento de seu médico.” REAÇÕES ADVERSAS: apesar das reações adversas com 
Sinustrat serem muito baixas, o seu uso prolongado raramente pode causar quadros de rinite medicamentosa. “Informe seu 
médico o aparecimento de reações desagradáveis.” INGESTÃO CONCOMITANTE COM OUTRAS SUBSTÂNCIAS: não existe uma 
evidência suficiente que confirme a ocorrência de interações clinicamente relevante. CONTRAINDICAÇÕES: este medicamento 
está contraindicado em caso de hipersensibilidade individual aos componentes da fórmula e não deve ser utilizado em 
inaloterapia devido ao risco de ocorrer broncoespasmo. PRECAUÇÕES: a fim de diminuir o risco de transmissão de infecção, 
o conta-gotas não deve ser utilizado por mais de uma pessoa. O conta-gotas deve ser lavado com água fervida e seco após 
cada utilização. “Informe seu médico sobre qualquer medicamento que esteja usando, antes do início ou durante o tratamento.” 
“NÃO TOME REMÉDIO SEM O CONHECIMENTO DO SEU MÉDICO, PODE SER PERIGOSO PARA A SAÚDE.” “TODO 
MEDICAMENTO DEVE SER MANTIDO FORA DO ALCANCE DAS CRIANÇAS.” INFORMAÇÕES TÉCNICAS CARACTERÍSTICAS 
QUÍMICAS E FARMACOLÓGICAS: Sinustrat é um descongestionante nasal que respeita a fisiologia da mucosa de acordo com 
a mais moderna orientação pediátrica. Através do soluto fisiológico, umedece o muco acumulado nas narinas, facilitando a sua 
expulsão e ao mesmo tempo promove a assepsia local. Possui um rápido início de ação e um tempo de ação antimicrobiana 
moderadamente longo. O cloreto de sódio na concentração em que está presente na formulação, não interfere no movimento 
ciliar da mucosa nasal. Esta propriedade é muito significativa, uma vez que os cílios da mucosa nasal estão relacionados com 
os mecanismos de proteção das fossas nasais, eliminando secreções e impurezas que possam vir a se depositar na mucosa 
nasal e assim, evitar um quadro de obstrução. INDICAÇÕES: como antisséptico e descongestionante nasal de uso tópico. 
CONTRAINDICAÇÕES: este medicamento está contraindicado em caso de hipersensibilidade individual aos componentes da 
fórmula e não deve ser utilizado em inaloterapia devido ao risco de ocorrer broncoespasmo. PRECAUÇÕES E ADVERTÊNCIAS: 
a fim de diminuir o risco de transmissão de infecção, o conta-gotas não deve ser utilizado por mais de uma pessoa. O 
contagotas deve ser lavado com água fervida e seco após cada utilização. INTERAÇÕES MEDICAMENTOSAS: não existe uma 
evidência suficiente que confirme a ocorrência de interações clinicamente relevante. REAÇÕES ADVERSAS: apesar das reações 
adversas com Sinustrat serem muito baixas, o seu uso prolongado raramente pode causar quadros de rinite medicamentosa. 
POSOLOGIA: bastante flexível e ampla, já que mesmo irrigações generosas não alteram o movimento ciliar ou são capazes de 
produzir algum inconveniente. Em instilações, podem-se usar 2 a 4 gotas em cada narina, 4 a 6 vezes ao dia. SUPERDOSAGEM: 
não há relatos de superdosagem com Sinustrat. PACIENTES IDOSOS: não existem recomendações específicas para pacientes 
idosos. Os mesmos cuidados devem ser seguidos. “SIGA CORRETAMENTE O MODO DE USAR. NÃO DESAPARECENDO OS 
SINTOMAS, PROCURE ORIENTAÇÃO MÉDICA.” VENDA SEM PRESCRIÇÃO MÉDICA. 
 
Sinustrat cloridrato de nafazolina 0,5 mg/ml vasoconstritor - USO USO ADULTO FÓRMULA: cada mL contém cloridrato de 
nafazolina ......................... 0,5 mg excipientes: cloreto de sódio, cloreto de benzalcônio, álcool fenil etílico e água purificada 
q.s.p. ............ 1 mL 30 gotas equivalem a 1 mL. INFORMAÇÕES AO PACIENTE MODO DE AÇÃO: SINUSTRAT 
VASOCONSTRITOR age como antisséptico e descongestionante nasal. CUIDADOS DE CONSERVAÇÃO: este medicamento deve 
ser armazenado em temperatura ambiente (15 a 300C). Nestas condições, o medicamento se manterá próprio para o consumo, 
respeitando o prazo de validade indicado na embalagem. PRAZO DE VALIDADE: 24 meses a partir da data de fabricação.Vide 
cartucho. ATENÇÃO: Ao adquirir o medicamento, confira sempre o prazo de validade impresso na embalagem externa do 



produto. Não utilize o produto fora do prazo indicado, pois pode ser ineficaz ou prejudicial à sua saúde. GRAVIDEZ E LACTAÇÃO: 
“Informe seu médico a ocorrência de gravidez na vigência do tratamento ou após seu término.” “Informar ao médico se está 
amamentando.” “Este medicamento não deve ser utilizado durante a gravidez sem prescrição médica ou do cirurgião-dentista.” 
CUIDADOS DE ADMINISTRAÇÃO: não use ininterruptamente, por longos períodos. A fim de diminuir o risco de transmissão de 
infecção, o gotejador não deve ser utilizado por mais de uma pessoa. “Siga a orientação do seu médico, respeitando sempre 
os horários, as doses e a duração do tratamento.” INTERRUPÇÃO DO TRATAMENTO: “Não interromper o tratamento sem o 
conhecimento de seu médico.” REAÇÕES ADVERSAS: após o uso do medicamento, pode ocorrer irritação local passageira 
(queimação, ardência, espirros). Já foram descritas ocorrências de náusea e cefaleia. Pacientes diabéticos podem ter seu valor 
da glicemia elevado com o uso crônico da nafazolina. O uso crônico de SINUSTRAT VASOCONSTRITOR pode apresentar 
congestão nasal por efeito rebote e seu uso prolongado pode acarretar rinite medicamentosa. “Informe seu médico o 
aparecimento de reações desagradáveis.” INTERAÇÕES MEDICAMENTOSAS: recomenda-se precaução no uso do produto nos 
pacientes em tratamento com inibidores da monoaminoxidase. O uso concomitante de SINUSTRAT VASOCONSTRITOR com 
antidepressivos tricíclicos pode levar a uma potencialização dos efeitos pressóricos da nafazolina. Embora estas reações não 
sejam específicas da nafazolina, a possibilidade de interação medicamentosa deve ser considerada. CONTRAINDICAÇÕES: 
SINUSTRAT VASOCONSTRITOR é contra indicado para pessoas hipersensíveis a qualquer componente da fórmula, para 
crianças menores de doze anos e durante a gravidez. Este medicamento destina-se ao uso tópico nasal, sendo contraindicado 
seu uso em inaloterapia. PRECAUÇÕES: utilizar com cautela em pacientes com problemas cardiovasculares, hipertireoidismo, 
diabetes mellitus, hipertrofia prostática e pacientes que apresentam forte reação a agentes simpatomiméticos, evidenciada por 
sinais de insônia ou vertigem. Não deve ser usado ininterruptamente, durante longos períodos. “TODO MEDICAMENTO DEVE 
SER MANTIDO FORA DO ALCANCE DAS CRIANÇAS.” “INFORME SEU MÉDICO SOBRE QUALQUER MEDICAMENTO QUE 
ESTEJA USANDO, ANTES DO INÍCIO OU DURANTE O TRATAMENTO.” “NÃO USE REMÉDIO SEM O CONHECIMENTO DO SEU 
MÉDICO. PODE SER PERIGOSO PARA SUA SAÚDE.” INFORMAÇÕES TÉCNICAS O cloridrato de nafazolina é um agonista 
alfaadrenérgico utilizado como vasoconstritor e descongestionante nasal, com rápido início de ação vasoconstritora 
(aproximadamente 10 minutos após a aplicação) e de efeito prolongado (entre 2 a 6 horas). A administração intranasal da 
nafazolina leva a um processo de constrição dos vasos dilatados da mucosa nasal, reduzindo o fluxo sanguíneo e o edema 
tissular. INDICAÇÕES: como antisséptico e descongestionante nasal. CONTRAINDICAÇÕES: SINUSTRAT VASOCONSTRITOR é 
contra indicado para pessoas hipersensíveis a qualquer componente da fórmula, para crianças menores de doze anos e durante 
a gravidez. Este medicamento destina-se ao uso tópico nasal, sendo contra indicado seu uso em inaloterapia. PRECAUÇÕES E 
ADVERTÊNCIAS: utilizar com cautela em pacientes com problemas cardiovasculares, hipertireoidismo, diabetes mellitus, 
hipertrofia prostática e pacientes que apresentam forte reação a agentes simpatomiméticos, evidenciada por sinais de insônia 
ou vertigem. Não deve ser usado ininterruptamente, durante longos períodos. Não deve ser utilizado durante a gravidez e a 
lactação. INTERAÇÕES MEDICAMENTOSAS: recomenda-se precaução no uso do produto nos pacientes em tratamento com 
inibidores da monoaminoxidase. O uso concomitante de SINUSTRAT VASOCONSTRITOR com antidepressivos tricíclicos pode 
levar a uma potencialização dos efeitos pressóricos da nafazolina. Embora estas reações não sejam específicas da nafazolina, 
a possibilidade de interação medicamentosa deve ser considerada. REAÇÕES ADVERSAS: após o uso do medicamento, pode 
ocorrer irritação local passageira (queimação, ardência, espirros). Já foram descritas ocorrências de náusea e cefaleia. 
Pacientes diabéticos podem ter seu valor da glicemia elevado com o uso crônico da nafazolina. O uso crônico de SINUSTRAT 
VASOCONSTRITOR pode apresentar congestão nasal por efeito rebote e seu uso prolongado pode acarretar rinite 
medicamentosa. POSOLOGIA E MODO DE USAR: gotejar 2 a 4 gotas em cada narina, 4 a 6 vezes ao dia. SUPERDOSAGEM: 
em casos de superdosagem, podem ocorrer arritmias cardíacas, cefaleia, náuseas, vômitos, bradicardia, hipotensão ou 
hipertensão, hiperemia e depressão do sistema nervoso central. Recomenda-se procurar serviço médico para medicação 
adequada conforme a gravidade do quadro clínico. PACIENTES IDOSOS: as mesmas orientações dadas aos adultos devem ser 
seguidas para os pacientes idosos, observando-se as recomendações específicas para grupos de pacientes descritos nos itens 
PRECAUÇÕES e CONTRAINDICAÇÕES.CA. 
 


