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Solugéo oral

Suplemento vitaminico-mineral
para criangas de 3 a 10 anos
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Um graaaande amigo
e também ajuda voce
a viver forte e sauddvel.




VITAMINA B1: Mantém o bom funcionamento do sistema nervoso, dos
musculos e do coracéo. Auxilia na atividade mental e no raciocinio!

VITAMINA B2: Importante para a producéo dos glébulos vermelhos do
sangue e dos anticorpos, respiracao celular e crescimento. Alivia a fadiga
ocular (vista cansada) e € importante na prevencao e no tratamento da
catarata!

VITAMINA B6: Proporciona a manutencao de uma pele saudavel, o bom
funcionamento do sistema nervoso e a formacdo de anticorpos (para
combater as infecgdes). Ela participa do processo de transporte de oxigénio
pelo sangue e do metabolismo das proteinas, ajudando a reparacédo dos
musculos e de outros tecidos!!

VITAMINA B12: Necessaria para prevenir anemia. Participa do processo de
formacao das células. Auxilia na absorcao correta dos alimentos, na sintese de
proteinas e no metabolismo de carboidratos e lipideos. Além de contribuir para
asaulde dos nervos!

VITAMINA C: Desempenha importante papel na protecdo do organismo
contra infeccdes. E uma vitamina essencial para a produgéo do colageno,
proteina responsavel pela sustentagéo da pele e dos demais tecidos. Atua
como antioxidante, evitando o envelhecimento celular. Participa da formacao
deanticorpos. Avitamina C também auxilianaabsorcao doferro.

VITAMINA PP: Desempenha importante papel no metabolismo energético
das células. Promove a remocao de substancias tdxicas do corpo e auxilia na
producao de alguns hormoénios.!

CALCIO: As funcdes primordiais do célcio sdo formagéo e manutencao de
ossos e dentes. O caélcio também participa do processo de coagulacao
sanguinea, contracao e relaxamento muscular, transmissao nervosa e regula-
cao do batimento cardiaco."

FERRO (SULFATO):,Participa no transporte e utilizagao do oxigénio para a
producao de energia. E essencial no processo de crescimento e desenvolvi-
mento do organismo.’

MAGNESIO: Ajuda a manter o ritmo normal do coracéo, participando da
regulagéo da atividade neuromuscular do coragéo, convertendo agtcar em
energia, e metabolizando o célcio e avitamina C apropriadamente!
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Suplan® solucao oral é um alimento
especial, fonte de energia, vitaminas

e minerais, que sao essenciais para o bom
funcionamento do organismo.

Por conter apenas substancias que estao
naturalmente presentes nos alimentos,
Suplan® solucéao oral pode ser consumido
por criancas, de 3 a 10 anos.

3 a 6 anos: Uma porgao (copo-medida) 1 vez ao dia ou conforme
orientagao do médico e/ou nutricionista.

7 a 10 anos: Uma e meia porgao (um copo-medida e meio) 1 vez ao
dia ou conforme orientagdo do médico e/ou nutricionista.

Atencao: Suplan® solugdo oral contém agucar, portanto, deve ser
usado com cautela por portadores de diabetes.
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