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Esta bula é continuamente atualizada. Favor proceder a sua leitura antes de utilizar o 
medicamento. 
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Targifor®
aspartato de arginina 

 
 
FORMA FARMACÊUTICA E APRESENTAÇÃO 
 
 
Comprimidos efervescentes 
Caixa com 20 comprimidos efervescentes 
 
 
USO ADULTO  
 
 
COMPOSIÇÃO 
 
Cada comprimido efervescente contém: 
aspartato de arginina................................... 1,5 g 
excipientes q.s.p........................................... 1 comprimido efervescente 
(carbonato de sódio, sacarina sódica diidratada, macrogol 4000, macrogol 6000, ácido 
tartárico, ácido cítrico anidro e benzoato de sódio). 
 
 
INFORMAÇÃO AO PACIENTE 
 
Ação esperada do medicamento: TARGIFOR® é um medicamento à base de 
aspartato de arginina indicado no tratamento antifadiga, que atua tanto no plano físico 
e muscular, quanto no plano psíquico. 
 
Cuidados de armazenamento: TARGIFOR® deve ser armazenado fechado em sua 
embalagem original, ao abrigo do calor excessivo e da umidade. 
 
Prazo de validade: vide cartucho. Ao adquirir o medicamento confira sempre o prazo 
de validade impresso na embalagem externa do produto. Nunca use medicamento com 
prazo de validade vencido: isto pode ser prejudicial à saúde. 
 
Gravidez e lactação: informe seu médico a ocorrência de gravidez durante o 
tratamento ou após o seu término, ou durante a amamentação. 
 
Cuidados de administração: os comprimidos de TARGIFOR® devem ser dissolvidos 
em meio copo d’água, de preferência durante as refeições. 
 
Interrupção do tratamento: o tratamento pode ser interrompido sem danos ao 
paciente. 
 
Reações adversas: informe seu médico o aparecimento de reações indesejadas como 
cólicas estomacais. 
 



TODO MEDICAMENTO DEVE SER MANTIDO FORA DO ALCANCE DAS CRIANÇAS. 
 
Contra-indicações e precauções: TARGIFOR® é contra-indicado a pacientes com 
hipersensibilidade à arginina ou a qualquer outro componente da fórmula. 
Informe seu médico sobre qualquer medicamento que esteja usando antes ou durante 
o tratamento com TARGIFOR®. 
Informe seu médico em caso de problemas renais, hepáticos ou diabetes. 
 
NÃO TOME REMÉDIO SEM O CONHECIMENTO DO SEU MÉDICO. PODE SER 
PERIGOSO PARA SUA SAÚDE. 
 
 
INFORMAÇÃO TÉCNICA 
 
TARGIFOR® é um medicamento antifadiga, atuando tanto no plano físico e muscular 
quanto no plano psíquico. 
O aspartato de arginina é um composto obtido por hibridação molecular de dois 
aminoácidos alifáticos: o ácido aspártico e a arginina. 
Compostos a base de arginina reduzem a severidade e a duração de infecções das 
vias aéreas superiores e inferiores. 
A utilização de suplementos nutricionais de arginina apresenta efeito estimulador sobre 
as respostas imunológicas mediada pelos linfócitos T. 
 
INDICAÇÕES 
 
Medicação antifadiga no tratamento dos diversos tipos de astenia. 
 
 
CONTRA-INDICAÇÕES 
 
TARGIFOR® é contra-indicado a pacientes com hipersensibilidade a arginina ou a 
qualquer outro componente da fórmula. 
 
PRECAUÇÕES E ADVERTÊNCIAS 
 
TARGIFOR® deve ser utilizado com cautela em pacientes com doença renal ou 
anúria, doença hepática ou diabete. 
 
Uso na gravidez e lactação: como todo medicamento, TARGIFOR® só deve ser 
utilizado durante a gravidez ou lactação, quando os benefícios esperados 
superarem os possíveis riscos. 
 
 
INTERAÇÕES MEDICAMENTOSAS 
 
Não há relato até o momento. 
 
REAÇÕES ADVERSAS 
 
Foram relatados casos de cólica e distensão abdominal após administração oral 
de arginina em pacientes portadores de fibrose cística. 
A arginina pode desencadear liberação cutânea de histamina, provocando 
reações alérgicas na pele. 
 
 



POSOLOGIA E MODO DE USAR 
 
Em geral, 1 comprimido duas vezes ao dia, em séries de 15 a 30 dias. Dissolver os 
comprimidos em meio copo d’água, de preferência durante as refeições. 
 
 
SUPERDOSAGEM 
 
Até o presente momento, não foi relatado nenhum sintoma decorrente de 
superdosagem. 
 
 
SIGA CORRETAMENTE O MODO DE USAR, NÃO DESAPARECENDO OS 
SINTOMAS PROCURE ORIENTAÇÃO MÉDICA. 
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