Vitaminerals
Plot

Vitaminerals Plus® é um suplemento vitaminico e mineral com uma formula nutricional balanceada, desen-
volvida para homens e mulheres em diferentes faixas etarias.

Vitaminerals Plus®contém os mais importantes minerais na forma de aminoécidos quelatos, o que propor-
ciona maior absor¢ao que os minerais comuns, assim como maior efetividade funcional.

O que ¢ Vitaminerals Plus®?

Porque tomar Vitaminerals Plus®?

Adieta habitual da maioria das pessoas ¢ deficiente em um ou mais nutrientes essenciais. Freqiientemente
o trabalho, o stress e outras condigGes cotidianas provocam uma maior incidéncia dessas deficiéncias nu-
tricionais. O consumo de &lcool, fumo e medicamentos s&o importantes agravantes dessa situagdo. Por
essa razdo, é fundamental que a alimentagéo bem como o uso de suplemento nutricional proporcionem as
melhores condicbes para que o organismo enfrente os desafios que lhe s&o impostos.

As vitaminas e os minerais de Vitaminerals Plus® sio essenciais para atender nossas necessidades nutricio-
nais e para a manutengdo da saude. Tais nutrientes sao valiosos para a boa manutengéo dos tecidos, dos
neurotransmissores, do sistema imunolégico, do equilibrio hormonal e como agentes antioxidantes.

Qual a importancia dos minerais quelatos?

Os minerais quelatos constantes na formula de Vitaminerals Plus” representam um avango no campo da
nutricao humana. Diferentemente dos suplementos disponiveis no mercado, Vitaminerals Plus® proporciona
maior absorgdo dos minerais existentes em sua formula (alta biodisponibilidade) do que os outros suplementos
minerais, repondo, consequentemente, as deficiéncias minerais de forma mais efetiva.

Como deve ser usado Vitaminerals Plus®?

Recomenda-se adequar as doses de acordo com suas necessidades diérias. O usual & de 1 a 2 comprimidos
de Vitaminerals Plus® ao dia, ou a critério médico/ nutricionista. Melhores beneficios sdo obtidos com a dose
maxima.

Como deve ser guardado Vitaminerals Plus®?

Conservar Vitaminerals Plus® ao abrigo do calor excessivo, da umidade e da Iuz. Manter em temperatura
ambiente antes e depois de abrir a embalagem.

Vitaminerals Plus® deve ser mantido em sua embalagem original. Os suplementos de vitaminas e minerais
s&0 sensiveis & umidade, por isso evite manipular todos os comprimidos de uma vez.

Consumir Vitaminerals Plus’ conforme a recomendagéo constante na embalagem, ou neste folheto infor-
mativo.

Gestantes, nutrizes e criangas até 3 (trés) anos somente devem consumir este produto sob orientagao
médica ou do nutricionista.

Ingredientes: Célcio (Célcio citrato glicina quelato e Dicalcio malato), Magnésio (Magnésio bis-glicina que-
lato), Vitamina C (Acido ascorbico), Niacina (Vitamina B3), Ferro (Ferro bis-glicina quelato), Vitamina E (D-
alfa-tocoferol), Zinco (Zinco bis-glicina quelato), Acido pantoténico (Vitamina B5), Manganés (Manganés bis-
glicina quelato), Riboflavina (Vitamina B2), Tiamina (Vitamina B1), Piridoxina (Vitamina B6), Cobre (Cobre
dicotinato glicina quelato), Vitamina A (Retinol), Acido félico, lodo (Kelp), Molibdénio (Molibdénio aminoacido
quelato), Cromo (Cromo aminoacido quelato), Selénio (Selénio aminoacido complexado), Biotina, Vitamina
D (Colecalciferol), Cianocobalamina (Vitamina B12).

Aditivos: Celulose microcristalina e croscarmelose sodica (estabilizantes), Acido estearico (glaceante),
Estearato de magnésio (lubrificante) e Diéxido de silicio (antiumectante).

NAO CONTEM GLUTEN. Colorido artificialmente

Composigao - para 2 comprimidos:

INFORMAGAO NUTRICIONAL - Porgao'" ; 2,59 (2 comprimidos)

Quantidade
por por¢ao % IDR (%)
Célcio 250 mg 25%
Magnésio 100 mg 38%
Vitamina C 45mg 100%
Niacina (Vitamina B3) 16 mg 100%
Ferro 10 mg 1%
Vitamina E (D-alfa-tocoferol) 10mg o TE 100%
Zinco 7mg 100%
Acido Pantoténico (Vitamina B5) 5mg 100%
Manganés 2,3mg 100%
Riboflavina (Vitamina B2) 1,3mg 100%
Piridoxina (Vitamina B6) 1,3mg 100%
Tiamina (Vitamina B1) 1,2mg 100%
Cobre 900 g 100%
Vitamina A 600 ug RE 100%
Acido Félico 240 ug 100%
lodo 130 ug 100%
Molibdénio 45 g 100%
Cromo 35 ug 100%
Selénio 34 ug 100%
Biotina 30ug 100%
Vitamina D (Colecalciferol) 5ug 100%
Cianocobalamina (Vitamina B12) 1ug 48%

N&o contém quantidades significantes de Valor caltrico, Carboidratos,
Proteinas, Gorduras totais, Gorduras trans, Fibra alimentar e Sédio.

necessidades energéticas.

(*) Ingestéo Diéria Recomendada para adultos

% Valores Diarios com base em uma dieta de 2.000 Kcal ou 8.400 KJ.
Seus valores diarios podem ser maiores ou menores dependendo de suas

(" Porcdo méxima didria de 2 comprimidos.Para a por¢ao de 1 comprimido os
valores de cada nutriente indicado na tabela s@o reduzidos pela metade.
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