OLIGOVIT UP®

SUPLEMENTO VITAMINICO MINERAL EM CAPSULAS

FORMAS E APRESENTACOES
Cépsula Gelatinosa mole: Caixa contendo 60 capsulas

INGREDIENTES

Oleo de soja, carbonato de célcio, 6xido de magnésio, 4cido ascérbico, fumarato ferroso,
niacinamida, acetato de tocoferol, 6xido de zinco, pantotenato de calcio, sulfato de manganés,
selénio aminoacido complexo, cloridrato de piridoxina, biotina, riboflavina, palmitato
de vitamina A, mononitrato de tiamina, 6xido cuprico, iodeto de potassio, acido félico,
cianocobalamina, vitamina D, cloreto de cromo, vitamina K, molibdato de sédio, emulsificante
lecitina de soja e céapsula (gelatina, glicerina, dgua purificada, glaceante cera de abelha,
corantes diéxido de titanio, éxido de ferro preto, amarelo crepusculo, vermelho 40, vermelho
azorrubina). Colorido artificialmente.

INFORMAGAO NUTRICIONAL
Porcéo de 2,47g (2 capsulas) deste produto fornece:

Quantidade por porcao % VD (*)
Valor energético 8 Kcal = 34 kJ 0
Gorduras totais 0,99 2
Célcio 250mg 25
Magnésio 100mg 38
lodo 43mcg 33
Ferro 8,1mg 58
Manganés 1,2mg 52
Vitamina E 6,7mg 67
Cobre 450mcg 50
Cromo 18mcg 51
Selénio 20mcg 59
Molibdénio 23mcg 51
Vitamina A 400mcg 67
Vitamina C 45mg 100
Niacina 16mg 100
Zinco 7mg 100
Acido pantoténico 5mg 100
Vitamina B12 2,4mcg 100
Riboflavina 1,3mg 100
Vitamina B6 1,3mg 100
Vitamina K 65mcg 100
Vitamina B1 1,2mg 100
Biotina 30mcg 100
Vitamina D 5mcg 100
Acido félico 240mcg 100
(*) Percentual de Valores Didrios, com base em uma dieta de
2000 kcal ou 8400 kJ. Seus valores podem ser maiores ou
menores, dependendo de suas necessidades energéticas.

Este produto ndo contém, entretanto, quantidade significativa de carboidratos, proteinas,
gorduras totais, gorduras saturadas, gorduras trans, fibra alimentar e sédio, com base em uma
dieta de 2000 Kcal ou 8400 KJ. Seus valores podem ser maiores ou menores, dependendo de
suas necessidades energéticas.

“Consumir somente a quantidade diaria indicada na embalagem”.

“Gestantes, nutrizes e criancas até 3 (irés) anos, somente devem consumir este produto
sob ori ¢ao de nutricioni ou médico”.

“Nao contém gluten”.

INFORMAGOES SOBRE O PRODUTO
Vitaminas e minerais participam de diversas reacdes metabdlicas necessdrias para a
manutencao e perfeito funcionamento do organismo. E, por ndo serem produzidos pelo préprio



organismo, estes elementos sao obtidos através dos alimentos, os quais devem ser variados
e balanceados. Entretanto, algumas vezes as dietas ndo sdo adequadas as necessidades
individuais, causando deficiéncias vitaminico-minerais. Abaixo, estao relacionadas algumas das
acoes das vitaminas e minerais e algumas das alteracdes observadas na deficiéncia destes:

* Calcio — Participa da formagao dos ossos e dentes e também é necessario para o controle
dos batimentos cardiacos e contragéo dos musculos. Sua deficiéncia pode causar retardo do
desenvolvimento 6sseo; osteoporose; fraqueza muscular e alteracdes da fungao cardiaca.

* Magnésio — E necessario em fungdes do Sistema Nervoso e sua deficiéncia pode causar
irritabilidade e ansiedade.

« Ferro — E indispensavel para a formagéo dos glébulos vermelhos do sangue e sua deficiéncia
pode causar anemia.

« lodo — E indispensavel para o funcionamento da glandula tiredide e sua deficiéncia pode
causar alteragdes da fungao desta glandula.

* Selénio — Participa de mecanismos antioxidantes do organismo, combatendo os radicais
livres e auxiliando na redugao do risco para doengas associadas aos radicais livres, como
a aterosclerose.

e Zinco — Participa do metabolismo dos carboidratos e em funcdes reprodutivas. Sua
deficiéncia pode causar aumento do agucar no sangue e infertilidade.

« Vitamina A — E necessaria para a fungéo de estruturas do olho, possibilitando a visao
noturna. Também tem agdo antioxidante, combatendo radicais livres, e na protegao da pele.
Sua deficiéncia pode causar redugao da visdo e ressecamento da pele.

e Vitamina B1 (Tiamina) — Atua no metabolismo dos carboidratos, para a producédo de
energia e também em fungdes do Sistema Nervoso. Sua deficiéncia pode causar fraqueza
e alteragdes neuroldgicas, como alteragdes da sensibilidade, dorméncias, formigamentos e
redugao da memoria.

« Vitamina B6 (Piridoxina) — E importante para o metabolismo de proteinas e lipidios e
produgao de horménios. Sua deficiéncia pode causar disturbios do crescimento.

« Vitamina B12 (Cianocobalamina) — E importante para a formagao dos glébulos vermelhos do
sangue e sua deficiéncia pode causar anemia.

« Vitamina C — Participa da produgao de substancias que atuam no controle de fungdes do
organismo e também tem agao antioxidante, combatendo radicais livres.

«Vitamina D — Favorece a fixagdo do célcio nos ossos. Sua deficiéncia pode causar raquitismo.
« Vitamina E — Tem ag&o antioxidante, combatendo radicais livres.

« Vitamina K — E necesséria para a coagulagéo sanguinea e sua deficiéncia pode se manifestar
por tendéncia a sangramentos.

« Acido Félico — A homocisteina é uma substancia produzida no organismo que, quando
em niveis elevados no sangue, aumenta o risco para doencas cardiovasculares. O &cido
félico reduz os niveis sanguineos de homocisteina, reduzindo, assim, o risco para doengas
cardiovasculares. O acido félico também é importante na gravidez, pois reduz o risco para
malformagdes fetais, como espinha bifida e l&bio leporino.

MODO DE USAR
Ingerir 2 capsulas, uma vez ao dia.

CUIDADOS DE CONSERVAGAO
Mantenha o frasco fechado. Guarde em local fresco e seco (15° a 30°C). Esta embalagem foi
selada para sua protecé@o. Nao utilize o produto em caso de violagao.

FABRICADO POR

RELTHY LABORATORIOS Ltda.

Av. José Vieira, 446 * Distrito Industrial * Indaiatuba * SP

C.N.P.J. 58.884.735/0001-05

Resp. Técnico: Dra. Morena E. G. Cunha ¢ CRF/SP 43.652

Reg. M.S.: “Produto dispensado da obrigatoriedade de registro conforme RDC n° 27/2010".

Zydus
Nikkho

DISTRIBUIDO POR

ZYDUS NIKKHO FARMACEUTICA LTDA.

C.N.P.J. 05.254.971/0001-81

Estr. Governador Chagas Freitas, 340 ¢ llha do Governador ¢ Rio de Janeiro « RJ « CEP 21930-820
Industria Brasileira

SERVICO DE ATENDIMENTO AO CONSUMIDOR: 0800 282 9911

NUMERO DO LOTE, DATA DE FABRICAGAO E PRAZO DE VALIDADE: Vide embalagem externa.

VERSAO 0.02



