MEDICAMENTO
FITOTERAPICO

APRESENTACAO

Forma farmacéutica: Capsula gelatinosadura.
Concentracfes: 232 mg de extrato seco de casca de Cascara
Sagrada por capsula gelatinosa dura (correspondente a 11,6 —
13,92 mg de cascarosideo A) .

Apresentacdo: Cartucho contendo blister de aluminio pléstico
incolor com 45 capsulas gelatinosas duras.

USOORAL

USOADULTO

COMPOSICAO:

Extrato seco de Rhamnus purshiana (casca) ...... 232 mg (*)

(* equivalente a 5 — 6% de cascarosideo A, 0 que corresponde
a11,6-13,92 mg de cascarosideo A)

INFORMACOES AO PACIENTE

PARA QUE ESTE MEDICAMENTO E
INDICADO?

Este medicamento é indicado em casos de constipacao (prisao
de ventre) ocasional.

COMO ESTE MEDICAMENTO
FUNCIONA?

VERILAX® é um medicamento fitoterapico composto por
extrato seco de casca de Céascara Sagrada (Rhamnus
purshiana). Devido aos compostos antraquindnicos presentes
no extrato seco, este medicamento apresenta efeito laxante,
aumentando 0s movimentos intestinais, o que facilita a
eliminagdo das fezes.

QUANDO NAO DEVO USAR ESTE

MEDICAMENTO?

Este medicamento é contraindicado para pacientes com
obstrucdo, inflamagdes agudas intestinais, como a Doenga de
Crohn e colite ulcerosa (inflamacdo do célon com
aparecimento de lesdes), dor abdominal de origem
desconhecida, constipacdo cronica, menstruacdo, estados
inflamatorios uterinos, cistites (inflamagdo da bexiga
urinaria), hemorréidas (dilatagdo de veias localizadas no anus
ou porg¢do terminal do intestino) e insuficiéncia do figado, rins
e coragdo. VERILAX® também é contraindicado para
pacientes com abdémen agudo (sindrome com aparecimento
repentino de intensa dor abdominal), estenose (estreitamento)
intestinal, atonia (perda de ténus), diarréia, nausea (enjoo) e
vomitos.

Além disso, é contraindicado em casos de processos
ulcerosos do trato digestivo, esofagite (inflamagdo do

Verilax

Extrato seco de casca de
Rhamnus purshiana
Rhamnaceae — Céscara Sagrada

ESTIMULA O

FUNCIONAMENTO
DO INTESTINO

esdfago) por refluxo, transtorno hidroeletrolitico,
diverticulite (inflamacdo de diverticulos) e doenca
diverticular, além de apendicite (inflamacé&o do apéndice).

O produto VERILAX®, por ser um medicamento laxativo, é
contraindicado nos casos de dor abdominal persistente.

Este medicamento é contraindicado para menores de 12
anos.

Este medicamento ndo deve ser utilizado por mulheres
gravidas sem orientacdo médicaou cirurgido-dentista.

O QUE DEVO SABER ANTES DE USAR
ESTE MEDICAMENTO?

ADVERTENCIAS E PRECAUCOES

Em casos de alergia ao produto, recomenda-se descontinuar o
uso e consultar o médico.

N&o ingerir doses maiores que as recomendadas.

Este medicamento ndo deve ser utilizado por mais de uma
semana, salvo sob orientagdo médica.

Caso seja necessario o uso diario de medicamentos laxativos,
a causa da constipacdo deve ser investigada. O uso de
medicamentos laxativos por um tempo maior do que o
recomendado pode agravar a constipagdo (prisao de ventre).
Além disso, o uso cronico pode ocasionar dependéncia,
levando a necessidade de aumentar as doses de medicamentos
contendo Cascara Sagrada.

Sangramento retal ou diminuicdo do movimento do célon,
apos uso de medicamentos laxativos, pode indicar uma
condi¢do mais séria.

Alguns constituintes da Cascara Sagrada podem ser
excretados pelo rim, o que pode resultar na coloragéo
alaranjada da urina. Esta mudanca de coloracdo ndo apresenta
perigo para os pacientes.

Pacientes que apresentam calculos biliares devem fazer uso
deste medicamento somente apds a consulta médica.

O uso prolongado deste medicamento pode levar ao
aparecimento de arritmias cardiacas, nefropatias (desordens
nos rins), edema (inchago) e deterioragdo Gssea acelerada.
Também pode ocorrer hiperaldosteronismo (aumento da
aldosterona), albumindria (presenca de albumina na urina),
hemataria (presenca de células sanguineas vermelhas na
urina), inibicao da motilidade intestinal e fraqueza muscular.
Além disso, pode ocorrer desequilibrio hidroeletrolitico,
como hipocalemia (baixos niveis de potassio no sangue) e
hipocalcemia (baixos niveis de calcio no sangue), acidose
metabdlica, diminuicdo da absorcdo de nutrientes, perda de
peso e colon catartico (auséncia de motilidade no intestino
grosso). O uso por periodos prolongados pode levar ao
aumento do risco de desenvolvimento de cancer coloretal.

O uso de medicamentos contendo antraquinonas, por
periodos prolongados, pode levar ao aparecimento de
pigmentacdo melandtica na mucosa do cdlon. Este quadro,
conhecido como pseudomelanose coli, ndo oferece perigo ao



paciente e é reversivel apds descontinuagdo do uso do
medicamento.

Pacientes idosos devem observar mesma posologia e
contraindicagbes mencionadas para adultos. Nestes
pacientes, sintomas como fraqueza e hipotenséo ortostética
(queda da pressdo arterial quando o paciente estiver na
posicéo vertical), podem estar exacerbados nos casos em que
medicamentos laxativos estimulantes forem utilizados por
periodos prolongados.

Este medicamento ndo deve ser utilizado por mulheres
grévidas sem orientacdo médicaou cirurgido dentista.

INTERACOES

A hipocalemia, resultante do uso por longo periodo, pode
aumentar a acdo de glicosideos cardiotonicos (digoxina) e
drogas antiarritmicas que alteram o ritmo sinusal, por atuar
em canais de potassio (quinidina).

O uso de diuréticos tiazidicos e adrenocorticosterdides pode
agravar a deficiéncia de potéssio, causada pelo uso de Céscara
Sagrada. Este efeito também pode ocorrer com o uso de raiz
dealcaguz.

A excrecdo urinaria de metabdlitos antraquindnicos pode
levar ao resultado falso-positivo na analise de urobilinogénio
urinario e de estrdgeno, utilizando o método de Kober.
Informe ao seu médico ou cirurgido-dentista se vocé esta
fazendo uso de algum outro medicamento.

ONDE, COMO E POR QUANTO TEMPO
POSSO GUARDAR ESTE

MEDICAMENTO?

Conservar em temperatura ambiente (temperatura entre 15 e
30 °C). Proteger da luz e umidade.

Numero de lote e datas de fabricacédo e validade: vide
embalagem.

N&o use medicamento com o prazo de validade vencido.
Guarde-o em suaembalagem original.

VERILAX" é apresentado com uma cépsula incolor contendo
pofino, de coloragdo parda e odor caracteristico.

Antes de usar, observe o aspecto do medicamento. Caso ele
esteja no prazo de validade e vocé observe alguma
mudanca no aspecto, consulte o farmacéutico para saber
se podera utiliza-lo.

Todo medicamento deve ser mantido fora do alcance das
criancas.

COMO DEVO USAR ESTE

MEDICAMENTO?

USO ORAL

Ingerir 2 (duas) capsulas ao dia. As cépsulas devem ser
ingeridas inteiras e com uma quantidade suficiente de agua
paraque possam ser deglutidas.

Né&o utilizar por mais de uma semana.

Utilizar apenas a via oral. O uso deste medicamento por outra
via, que ndo a recomendada, pode causar a perda do efeito
esperado ou mesmo provocar danos a sadde.

Siga corretamente 0 modo de usar. Em casos de davidas
sobre este medicamento, procure orientacdo do
farmacéutico. Ndo desaparecendo 0s sintomas, procure
orientacdo de seu médico ou cirurgido-dentista.

Este medicamento ndo deve ser partido, aberto ou
mastigado.

QUAIS OS MALES QUE ESTE
MEDICAMENTO PODE ME CAUSAR?

Pode ocorrer desconforto gastrintestinal. Estas reagdes
adversas sdo caracterizadas pela presenca de espasmos
(contracgdo subita e involuntaria de musculos) e célicas, sendo
principalmente observada em pacientes com célon irritado.

Informe ao seu meédico, cirurgido-dentista ou
farmacéutico o aparecimento de reacgdes indesejaveis pelo
uso do medicamento. Informe também a empresa através
do seu servico de atendimento.

O QUE FAZER SE ALGUEM USAR UMA

QUANTIDADE MAIOR DO QUE A
INDICADA DESTE MEDICAMENTO?

O uso de altas doses pode levar ao aparecimento de diarréia
severa, com consequente perda de fluidos e eletrolitos, o
que pode causar albumindria (presenca de albumina na
urina), hematuria (presenca de células vermelhas
sanguineas na urina) e disfuncdo cardiaca e neuromuscular.

O uso abusivo também pode ocasionar alguns efeitos como
ma absorc¢do de nutrientes, perda de peso e fraqueza. Estes
feitos podem ser mais intensos em pacientes idosos.

Além disso, podem ocorrer sinais e sintomas da hipocalemia
(baixos niveis de potassio no sangue), como letargia,
cadimbras musculares, dor de cabeca, parestesia (sensagédo de
formigamento), tetania, edema (inchaco) periférico, polidria
(eliminacdo de grande volume de urina), falta de ar e
hipertenséo.

Em casos de superdosagem, recomenda-se suspender 0 uso e
procurar orientagdo médica.

O tratamento de suporte deve oferecer grande quantidade de
fluido, sendo que os eletrolitos, principalmente potassio,
devem ser monitorados. Isto é particularmente importante em
idosos e jovens.

Em caso de uso de grande quantidade deste medicamento,
procure rapidamente socorro médico e leve a embalagem
ou bula do medicamento, se possivel. Ligue para 0800 722
6001, se vocé precisar de mais orientaces.

M.S.:1.4493.0048

Siga corretamente o0 modo de usar, ndo desaparecendo 0s
sintomas procure orientacdo médica.
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