
CÁSCARA SAGRADA ORIENT® 

Rhamnus purshiana 

MEDICAMENTO FITOTERÁPICO 

Família: Rhamnaceae 

Parte da planta utilizada: casca 

 

APRESENTAÇÃO 

Cápsulas de 300mg, embalagens com 45 e 50 unidades. 

 

USO ORAL / USO ADULTO ACIMA DE 10 ANOS 

COMPOSIÇÃO 

Cada cápsula contém: 

Extrato seco de Rhamnus purshiana ...................... 250mg 

(padronizado em 12,5 mg (5%) de cascarosídeo A). 

Excipiente (amido de milho) ............... q.s.p. .............. 300mg 

Nomenclatura botânica oficial: Rhamnus purshiana D.C 

Nomenclatura popular: Cáscara Sagrada 

 

INFORMAÇÕES AO PACIENTE 

PARA QUE ESTE MEDICAMENTO É INDICADO? 

Este medicamento é indicado para o tratamento dos casos de 

constipação intestinal como readaptador. 

 

COMO ESTE MEDICAMENTO FUNCIONA? 

A Cáscara Sagrada Orient é um medicamento fitoterápico 

que age aumentando o movimento intestinal e a secreção de 

líquidos de forma a facilitar o trânsito intestinal. 

 

QUANDO NÃO DEVO USAR ESTE MEDICAMENTO? 

Pacientes com histórico de hipersensibilidade e alergia a 

qualquer um dos componentes da fórmula não devem fazer 

uso do produto. 

Mulheres grávidas ou em amamentação não devem usar 

este medicamento, devido aos efeitos citotóxicos dos 

derivados antracênicos. Além disso, verificou-se a  

passagem de antraquinonas livres para o leite materno. 

 

Pacientes que apresentam obstrução intestinal não devem 

fazer uso de Cáscara Sagrada, pois, o medicamento pode 

mascarar a doença. 

 

O QUE DEVO SABER ANTES DE USAR ESTE 

MEDICAMENTO? 

A Cáscara Sagrada estimula a mucosa intestinal e aumenta a 

movimento do intestino. Seu uso abusivo pode causar 

inflamação intestinal aguda, apendicite, ou outras doenças do 

intestino. A C. Sagrada pode provocar a perda de potássio e 

água, podendo agravar os distúrbios hidroeletrolíticos. C. 

Sagrada também é contra-indicada nas insuficiências hepática 

e renal, no desconforto abdominal, hemorróidas. Não deve 

ser usada de forma prolongada ou abusiva junto com 

digitálicos glicosídeos, pois pode causar a toxicidade. A C. 

Sagrada não deve ser associada a outros medicamentos.  

A C. Sagrada não deve ser usada junto com diuréticos e 

corticóides para não aumentar a perda de potássio.  

Não use drogas de absorção lenta sem consultar um médico, 

Porque podem ter sua absorção reduzida, pois C. Sagrada 

acelera o peristaltismo, reduzindo o tempo de absorção. 

Este medicamento é contra-indicado para crianças 

menores de dez anos de idade. 

Informe ao médico ou cirurgião-dentista o aparecimento 

de reações indesejáveis. 

Informe ao seu médico ou cirurgião-dentista se você está 

fazendo uso de algum outro medicamento. 

Informe ao médico ou cirurgião-dentista o aparecimento 

de reações indesejáveis. 

Informe ao seu médico ou cirurgião-dentista se você está 

fazendo uso de algum outro medicamento. 

 

ONDE, COMO E POR QUANTO TEMPO POSSO 

GUARDAR ESTE MEDICAMENTO? 



Conservar o medicamento em sua embalagem original, 

protegendo da luz, calor e umidade. Manter entre 15º e 30ºC. 

Nestas condições, o medicamento se manterá próprio para o 

consumo, respeitando o prazo de validade indicado na 

embalagem. 

A Cáscara Sagrada Orient é apresentada em cápsulas duras 

gelatinosas de forma cilíndrica e com o nome Orient Mix 

estampado no corpo da cápsula. 

O prazo de validade é de 24 meses após a data de 

fabricação. Número de lote e datas de fabricação e 

validade: vide embalagem. 

Não use o medicamento com prazo de validade vencido. 

Caso observe mudança no aspecto do medicamento que 

ainda esteja no prazo de validade, consulte o médico ou o 

farmacêutico para saber se poderá utilizá-lo. 

Todo medicamento deve ser mantido fora do alcance das 

crianças. 

 

COMO DEVO USAR ESTE MEDICAMENTO? 

Ingerir 1 cápsula 2 vezes ao dia.  

As cápsulas devem ser ingeridas inteiras e sem mastigar com 

quantidade suficiente de água para que sejam deglutidas. 

Intervalos de administração: a cada 12 horas. 

Duração de tratamento: à critério médico. Não ultrapassar 10 

(dez) dias consecutivos. 

Vias de administração: somente por via oral. 

Limite máximo diário de administração do medicamento: 

ingerir no máximo 2 cápsulas por dia. 

Siga corretamente o modo de usar. Não desaparecendo os 

 sintomas, procure orientação médica ou de seu cirurgião-

dentista. 

 

QUAIS OS MALES QUE ESTE MEDICAMENTO 

PODE CAUSAR? 

Pessoas sensíveis podem apresentar náuseas, vômitos e  

cólicas abdominais, que podem ser controladas com a 

redução das doses. O uso excessivo e contínuo de Cáscara  

Sagrada pode levar à Pseudomelanosis coli, que é uma 

hiperpigmentação reversível da mucosa do cólon que 

desaparece com suspensão do produto. O longo tempo de uso 

conduz a perda de eletrólitos, em particular do potássio, que 

resulta em hipocalemia, hiper-aldosteronismo, albuminúria, 

hematúria, e inibição da motilidade intestinal e fraqueza 

muscular.  

 

O QUE FAZER SE ALGUÉM USAR UMA 

QUANTIDADE MAIOR DO QUE A INDICADA DESTE 

MEDICAMENTO? 

Doses superiores às recomendadas causam irritação da 

mucosa intestinal, gerando cólicas abdominais, diarréia, 

náuseas e vômitos.  

Em caso de uso de grande quantidade deste medicamento, 

procure rapidamente socorro médico e leve a embalagem 

ou bula do medicamento, se possível. 

Em caso de intoxicação ligue para 0800 722 6001, se você 

precisar de mais orientações sobre como proceder. 
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