CASCARA SAGRADA ORIENT®

Rhamnus purshiana

MEDICAMENTO FITOTERAPICO
Familia: Rhamnaceae
Parte da planta utilizada: casca

APRESENTACAO
Cépsulas de 300mg, embalagens com 45 e 50 unidades.

USO ORAL / USO ADULTO ACIMA DE 10 ANOS

COMPOSICAO

Cada céapsula contém:

Extrato seco de Rhamnus purshiana .................... 250mg
(padronizado em 12,5 mg (5%) de cascarosideo A).
Excipiente (amido de milho) ............... (o S o KU 300mg

Nomenclatura boténica oficial: Rhamnus purshiana D.C
Nomenclatura popular: Cascara Sagrada

INFORMACOES AO PACIENTE

PARA QUE ESTE MEDICAMENTO E INDICADO?
Este medicamento é indicado para o tratamento dos casos de
constipag8o intestinal como readaptador.

COMO ESTE MEDICAMENTO FUNCIONA?

A Céscara Sagrada Orient é um medicamento fitoterapico
que age aumentando o movimento intestinal e a secrecdo de
liquidos de forma a facilitar o trénsito intestinal.

QUANDO NAO DEVO USAR ESTE MEDICAMENTO?
Pacientes com histérico de hipersensibilidade e alergia a
qualquer um dos componentes da formula ndo devem fazer
uso do produto.

Mulheres gravidas ou em amamentagéo ndo devem usar
este medicamento, devido aos efeitos citotoxicos dos
derivados antracénicos. Além disso, verificou-se a
passagem de antraquinonas livres para o leite materno.

Pacientes que apresentam obstrucéo intestinal ndo devem
fazer uso de Céascara Sagrada, pois, 0 medicamento pode
mascarar a doenca.

O QUE DEVO SABER ANTES DE USAR ESTE
MEDICAMENTO?

A Céscara Sagrada estimula a mucosa intestinal e aumenta a
movimento do intestino. Seu uso abusivo pode causar
inflamacéo intestinal aguda, apendicite, ou outras doencas do
intestino. A C. Sagrada pode provocar a perda de potassio e
agua, podendo agravar os disturbios hidroeletroliticos. C.
Sagrada também é contra-indicada nas insuficiéncias hepatica
e renal, no desconforto abdominal, hemorréidas. Néo deve
ser usada de forma prolongada ou abusiva junto com
digitalicos glicosideos, pois pode causar a toxicidade. A C.
Sagrada ndo deve ser associada a outros medicamentos.

A C. Sagrada ndo deve ser usada junto com diuréticos e
corticdides para ndo aumentar a perda de potassio.

N&o use drogas de absorcéo lenta sem consultar um médico,
Porque podem ter sua absorcdo reduzida, pois C. Sagrada
acelera o peristaltismo, reduzindo o tempo de absorcéo.

Este medicamento é contra-indicado para criangas
menores de dez anos de idade.

Informe ao médico ou cirurgido-dentista o aparecimento
de reacgdes indesejaveis.

Informe ao seu médico ou cirurgido-dentista se vocé esta
fazendo uso de algum outro medicamento.

Informe ao médico ou cirurgido-dentista o aparecimento
de reacdes indesejaveis.

Informe ao seu médico ou cirurgido-dentista se vocé esta
fazendo uso de algum outro medicamento.

ONDE, COMO E POR QUANTO TEMPO POSSO
GUARDAR ESTE MEDICAMENTO?



Conservar o medicamento em sua embalagem original,
protegendo da luz, calor e umidade. Manter entre 15°e 30°C.
Nestas condicBes, 0 medicamento se mantera proprio para o
consumo, respeitando o prazo de validade indicado na
embalagem.

A Céscara Sagrada Orient é apresentada em cépsulas duras
gelatinosas de forma cilindrica e com o nome Orient Mix
estampado no corpo da capsula.

O prazo de validade é de 24 meses apds a data de
fabricacdo. NUmero de lote e datas de fabricagéo e
validade: vide embalagem.

N&o use o medicamento com prazo de validade vencido.
Caso observe mudanca no aspecto do medicamento que
ainda esteja no prazo de validade, consulte o médico ou o
farmacéutico para saber se poderd utiliza-lo.

Todo medicamento deve ser mantido fora do alcance das
criancgas.

COMO DEVO USAR ESTE MEDICAMENTO?

Ingerir 1 cépsula 2 vezes ao dia.

As cépsulas devem ser ingeridas inteiras e sem mastigar com
quantidade suficiente de 4gua para que sejam deglutidas.
Intervalos de administracdo: a cada 12 horas.

Duragao de tratamento: & critério médico. N&o ultrapassar 10
(dez) dias consecutivos.

Vias de administragdo: somente por via oral.

Limite maximo diério de administracdo do medicamento:
ingerir no maximo 2 capsulas por dia.

Siga corretamente o modo de usar. Ndo desaparecendo 0s
sintomas, procure orientacdo médica ou de seu cirurgiao-
dentista.

QUAIS OS MALES QUE ESTE MEDICAMENTO
PODE CAUSAR?

Pessoas sensiveis podem apresentar nauseas, vomitos e
célicas abdominais, que podem ser controladas com a
reducdo das doses. O uso excessivo e continuo de Céscara
Sagrada pode levar & Pseudomelanosis coli, que é uma
hiperpigmentacéo reversivel da mucosa do c6lon que
desaparece com suspensdo do produto. O longo tempo de uso
conduz a perda de eletrélitos, em particular do potéssio, que
resulta em hipocalemia, hiper-aldosteronismo, aloumindria,
hematdria, e inibicdo da motilidade intestinal e fraqueza
muscular.

O QUE FAZER SE ALGUEM USAR UMA
QUANTIDADE MAIOR DO QUE A INDICADA DESTE
MEDICAMENTO?

Doses superiores as recomendadas causam irritacdo da
mucosa intestinal, gerando célicas abdominais, diarréia,
nauseas e vomitos.

Em caso de uso de grande quantidade deste medicamento,
procure rapidamente socorro médico e leve a embalagem
ou bula do medicamento, se possivel.

Em caso de intoxicacao ligue para 0800 722 6001, se vocé
precisar de mais orientagdes sobre como proceder.
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