
CASTANHA DA ÍNDIA ORIENT® 

Aesculus hippocastanum 

 MEDICAMENTO FITOTERÁPICO 

Família: Hippocastanaceae. 

Parte da planta utilizada: sementes. 

 

APRESENTAÇÃO 

Cápsulas de 200 mg, embalagens com 45 e 60 unidades. 

 

USO ORAL / USO ADULTO ACIMA DE 12 ANOS 

COMPOSIÇÃO 

Cada cápsula contém: 

Extrato seco de A. hippocastanum   .................... 200 mg 

(padronizado em 40 mg (20%) de Escina). 

Nomenclatura botânica oficial: Aesculus hippocastanum L. 

Nomenclatura popular: Castanha da Índia 

 

INFORMAÇÕES AO PACIENTE 

PARA QUE ESTE MEDICAMENTO É INDICADO? 

Para tratamento da insuficiência venosa e da fragilidade 

capilar. 

 

COMO ESTE MEDICAMENTO FUNCIONA? 

A Castanha da Índia possui ação anti-exudativa, que é a 

passagem de um líquido orgânico através das paredes dos 

vasos sanguíneos e capilares para os tecidos ou espaços 

adjacentes, isto ocorre normalmente em um processo 

inflamatório. 

 

QUANDO NÃO DEVO USAR ESTE MEDICAMENTO? 

Pacientes com histórico de hipersensibilidade e alergia a 

qualquer um dos componentes da fórmula não devem fazer 

uso do produto. 

 

 

Este medicamento não é indicado durante a gravidez, 

amamentação devido à falta de estudos disponíveis. 

Pacientes com insuficiência renal, insuficiência hepática; 

gastrite não especificada e úlcera gástrica aguda ou crônica; 

defeitos na coagulação. 

 

O QUE DEVO SABER ANTES DE USAR ESTE 

MEDICAMENTO? 

Devido aos componentes cumarínicos do extrato, pacientes 

que estejam fazendo tratamentos com anticoagulantes não 

devem fazer uso deste medicamento. 

O tratamento com Castanha da Índia na insuficiência venosa 

crônica e outras patologias vasculares não dispensa outros 

tratamentos prescritos pelo médico. 

A Castanha da Índia não pode ser associada com anti-

coagulantes, coagulantes e derivados do acido acetilsalicílico, 

pois pode interferir nos efeitos destes medicamentos. 

Este medicamento é contra-indicado para crianças 

menores de doze anos de idade. 

Informe ao médico ou cirurgião-dentista o aparecimento 

de reações indesejáveis. 

Informe ao seu médico ou cirurgião-dentista se você está 

fazendo uso de algum outro medicamento. 

Como devo usar este medicamento? 

 

ONDE, COMO E POR QUANTO TEMPO POSSO 

GUARDAR ESTE MEDICAMENTO? 

Conservar o medicamento em sua embalagem original, 

protegendo da luz, calor e umidade. Manter entre 15º e 30ºC. 

Nestas condições, o medicamento se manterá próprio para o 

consumo, respeitando o prazo de validade indicado na 

embalagem. 



O prazo de validade é de 24 meses após a data de 

fabricação. Número de lote e datas de fabricação e 

validade: vide embalagem. 

Não use medicamento com o prazo de validade vencido. 

Para sua segurança, mantenha o medicamento na 

embalagem original. 

A Castanha da Índia Orient é apresentada em cápsulas duras 

gelatinosas de forma cilíndrica e com o nome Orient Mix 

estampado no corpo da cápsula. 

Antes de usar, observe o aspecto do medicamento. Caso 

você observe alguma mudança no aspecto do medicamen-

to que ainda esteja no prazo de validade, consulte o 

médico ou o farmacêutico para saber se poderá utilizá-lo. 

Todo medicamento deve ser mantido fora do alcance das 

crianças. 

 

COMO DEVO USAR ESTE MEDICAMENTO? 

Ingerir 1 cápsula 3 vezes ao dia.  

Intervalos de administração: a cada 8 horas. 

Duração de tratamento: à critério médico. Não ultrapassar 2  

(dois) meses consecutivos. 

Vias de administração: somente por via oral. 

Limite máximo diário de administração do medicamento:  

ingerir no máximo 3 cápsulas por dia.  

Siga corretamente o modo de usar. Não desaparecendo os 

sintomas, procure orientação médica ou de seu cirurgião-

dentista. 

Não use o medicamento com prazo de validade vencido. 

Antes de usar observe o aspecto do medicamento. 

Este medicamento não pode ser partido ou mastigado. 

 

QUAIS OS MALES QUE ESTE MEDICAMENTO 

PODE CAUSAR? 

Pode ocorrer desconforto abdominal e náuseas. Podem 

ocorrer também dores de cabeça e tonteiras em menor 

frequência. Todos os sintomas desaparecem com a suspensão 

do uso do medicamento.. 

 

O QUE FAZER SE ALGUÉM USAR UMA 

QUANTIDADE MAIOR DO QUE A INDICADA DESTE 

MEDICAMENTO? 

Pode ocorrer uma exacerbação das reações adversas, além de 

choque causado pela perda de líquidos, o extrato de castanha 

da índia em grandes doses é tóxico para o fígado e rins.  

Em caso de uso de grande quantidade deste medicamento, 

procure rapidamente socorro médico e leve a embalagem 

ou bula do medicamento, se possível. 

Em caso de intoxicação ligue para 0800 722 6001, se você 

precisar de mais orientações sobre como proceder. 
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