Cebion®1 g

acido ascorbico
Sem acdcar

APRESENTACOES
Comprimidos efervescentes sem acticar. Embalagens contendo 10 comprimidos efervescentes.

USO ORAL ,
USO ADULTO E PEDIATRICO

COMPOSICAO

Cada comprimido efervescente contém:

acido ascorbico (vitamina C) ......ccceeeevveeriiieeniieeniiieeniieeeieeene g

Excipientes: 4cido adipico, dcido citrico, aroma de laranja, aspartamo, bicarbonato de sédio,
corante amarelo crepusculo, isomalte.

INFORMACOES AO PACIENTE

1. PARA QUE ESTE MEDICAMENTO E INDICADO?

Cebion® 1g Sem acgicar € um suplemento vitaminico indicado como auxiliar do sistema
imunolégico.

2. COMO ESTE MEDICAMENTO FUNCIONA?

Cebion® 1g Sem acucar corrige estados de caréncia de vitamina C, estimula as defesas organicas
nas épocas de maior perigo de infec¢@o e supre as necessidades que ocorrem em estados normais
(gravidez, amamentacdo, atividades esportivas, trabalho intenso) e patolégicos (doengas
infecciosas e estados febris).

3. QUANDO NAO DEVO USAR ESTE MEDICAMENTO?
Nao tome Cebion® 1g Sem acucar se voce sofre de cédlculos renais ou de deficiéncia grave do
funcionamento dos rins, ou ainda se voc€ possui alergia a qualquer dos componentes da férmula.

4. 0 QUE DEVO SABER ANTES DE USAR ESTE MEDICAMENTO?

Adverténcias e precaucoes

Se voceé € cardiaco, sofre de pressdo alta ou de hipoglicemia, deve procurar orientacdo médica
antes de tomar Cebion® 1g Sem actcar, por causa do seu conteido de sddio (sal). Se vocé
encontra-se em dieta com restricdo de sodio, deve considerar que cada comprimido efervescente
de Cebion® 1g Sem acucar contém 0,260 g de sddio. A vitamina C pode interferir com os
resultados de alguns exames de laboratério (glicosuria, transaminases, desidrogenase lética,
bilirrubina, pesquisa de sangue oculto nas fezes). E necessdrio interromper o uso de Cebion® 1g
Sem acucar antes desses exames.

Atencao fenilcetoniiricos: contém fenilalanina.

Gravidez e amamentacao

Cebion® 1g Sem acucar pode ser utilizado durante a gravidez e a amamentagdo quando houver
necessidade de um maior suprimento de vitamina C. Entretanto, se vocé estd gravida ou
amamentando, ndo tome doses altas, pois a vitamina C atravessa a placenta e € excretada no leite
materno.

Este medicamento nao deve ser utilizado por mulheres gravidas sem orientacao médica ou
do cirurgiao-dentista.



Interacoes com alimentos, bebidas e outros medicamentos

Alimentos ndo interferem com os efeitos do Cebion® 1g Sem actcar. Evite tomar o produto
juntamente com bebidas alcodlicas. O uso simultdneo com barbitiricos aumenta a necessidade
didria de vitamina C. Cebion® 1g Sem acucar, se tomado junto com medicamentos a base de
substancia desferroxamina, pode potencializar os efeitos téxicos do ferro no organismo.
Salicilatos podem aumentar a eliminacao urindria da vitamina C.

Informe ao seu médico ou cirurgiao-dentista se vocé esta fazendo uso de algum outro
medicamento.

Direcao de veiculos e operacao de maquinas
Vocé pode dirigir e lidar com maquinas normalmente durante tratamento com Cebion® 1g Sem
acucar.

5. ONDE, COMO E POR QUANTO TEMPO POSSO GUARDAR ESTE
MEDICAMENTO?

Vocé deve conservar Cebion® 1g Sem acticar em temperatura ambiente (entre 15°C e 30°C),
protegido da umidade. Manter o tubo sempre bem fechado.

Numero de lote e datas de fabricacao e validade: vide embalagem.

Nao use medicamento com o prazo de validade vencido. Guarde-o em sua embalagem
original.

Os comprimidos de Cebion® 1g Sem agucar sdo redondos, alaranjados, lisos nos dois lados e
com odor de laranja.

Antes de usar, observe o aspecto do medicamento. Caso ele esteja no prazo de validade e
vocé observe alguma mudanca no aspecto, consulte o farmacéutico para saber se podera
utiliza-lo.

Todo medicamento deve ser mantido fora do alcance das criancas.

6. COMO DEVO USAR ESTE MEDICAMENTO?

Um comprimido efervescente ao dia dissolvido em dgua. Doses superiores as recomendadas
devem ser tomadas somente com indicacdo médica.

Coloque o comprimido efervescente em um copo com agua. O comprimido se dissolverd
espontaneamente. Beber imediatamente apds o término da dissolugdo.

Uso em idosos, criancas e outros grupos de risco

Se voce é diabético ou faz dieta com restricao de agucar, pode tomar Cebion® 1g Sem agucar, ja
que sua formula ndo contém sacarose ou outros acucares. Ndo existem adverténcias nem
recomendacdes especiais sobre o uso do produto por pacientes idosos. Uso pedidtrico: a dose
diaria recomendada de vitamina C € de 25 mg por quilo de peso, até os limites de 300 mg nas
criancas em fase de amamentacdo e de 1000 mg nas demais criangas.

Siga corretamente o0 modo de usar. Em caso de dividas sobre este medicamento, procure
orientacio do farmacéutico. Nao desaparecendo os sintomas, procure orientacio de seu
meédico ou cirurgiao-dentista.

Este medicamento nao deve ser partido ou mastigado.

7. O QUE DEVO FAZER QUANDO EU ME ESQUECER DE USAR ESTE
MEDICAMENTO?

Tome a dose assim que se lembrar, mas nao tome uma dose dobrada para compensar uma dose
que se esqueceu de tomar.

Em caso de dividas, procure orientacao do farmacéutico ou de seu médico, ou cirurgiao-
dentista.



8. QUAIS OS MALES QUE ESTE MEDICAMENTO PODE ME CAUSAR?

Como todos os medicamentos, Cebion® 1g Sem acicar pode causar algumas reagdes
desagradéveis; no entanto, estas ndo ocorrem em todas as pessoas. Caso vocé tenha uma reacao
alérgica, deve parar de tomar o medicamento. Cebion® 1g Sem agicar € normalmente bem
tolerado. Em algumas pessoas podem ocorrer queixas de perturbagdes digestivas. Essas
perturbacdes sdo infrequentes (ocorrendo entre 0,1% e 1% dos pacientes que utilizam este
medicamento) e de pequena intensidade: azia, diarreia, enjoo, vOmitos € também aumento do
volume urinario. Em pessoas predispostas, o uso de altas doses de medicamentos contendo
vitamina C pode ocasionar calculos renais (pedras nos rins).

Informe ao seu médico, cirurgiao-dentista ou farmacéutico o aparecimento de reacoes
indesejaveis pelo uso do medicamento. Informe também a empresa através do seu servico
de atendimento.

9. 0 QUE FAZER SE ALGUEM USAR UMA QUANTIDADE MAIOR DO QUE A
INDICADA DESTE MEDICAMENTO?

Nao sdo conhecidos casos de intoxicacdo por dose excessiva de vitamina C. Se vocé tiver
alguma reacdo adversa, suspenda o uso do produto e procure assistencia médica, caso seja
necessario.

Em caso de uso de grande quantidade deste medicamento, procure rapidamente socorro
médico e leve a embalagem ou bula do medicamento, se possivel. Ligue para 0800 722 6001,
se vocé precisar de mais orientacoes.
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Siga corretamente 0 modo de usar, nao desaparecendo os sintomas procure orientacio
médica.

Para abrir os tubos de Cebion® 1g Sem acucar, force o lacre para baixo e, depois, empurre a
tampa para cima.




Esta bula foi aprovada pela Anvisa em (dia/més/ano)



