
Cápsula gelatinosa mole de 800mcg + 20mg em em-

balagem com 30 cápsulas.

Cada cápsula contém:

ácido fólico ................................................... 800 mcg

acetato de racealfatocoferol ............................. 20 mg

(vitamina E)

Excipientes: gordura vegetal, cera de abelha, lecitina 

de soja, butilhidroxitolueno, óleo de soja, corante 

azul brilhante, dióxido de titânio, gelatina, glicerina, 

metilparabeno, propilparabeno e água.

% da IDR* por cápsula

Adulto

ácido fólico 333%

acetato de racealfatocoferol 
(vitamina E)

200%

* Ingestão Diária Recomendada

-

Deve-se tomar o medicamento ao lembrar. No caso 

de se lembrar apenas no dia seguinte, não sobreponha 

as doses. Tome apenas a dose diária recomendada.

-

-

As reações adversas são raras e estão relacionadas a 

doses mais elevadas. Para o ácido fólico, estão rela-

cionadas a doses acima de 5 mg/dia. Para a vitamina 

E, as reações adversas podem aparecer com doses 

superiores a 800 UI, ou equivalente a 80 vezes a IDR. 

Reação comum (ocorre entre 1% e 10% dos pacientes 

que utilizam este medicamento): 

Vitamina E: quando empregada doses muito altas, os 

-

lências (soltar gases intestinais), cólicas (dor aguda 

devido à contração do intestino, vesícula biliar, etc.) 

e diarreia.

Reações raras (ocorre entre 0,01% e 0,1% dos pacientes 

que utilizam este medicamento): 

Ácido fólico: Doses acima de 15 mg/dia podem causar 

alterações no SNC, ocasionando distúrbios do sono, 

excitabilidade (aumento da agitação/ angústia) e 

irritabilidade. Doses acima de 5 mg/dia estão relacio-

nadas com distúrbios gastrointestinais (do estômago 

e/ou intestino), como náuseas, distensão abdomi-

dermatológicas (da pele), como eritema (coloração 

avermelhada da pele) e prurido (sensação de coceira). 

Comprometimento a absorção intestinal do zinco.

Vitamina E: quando empregada com doses muito 

altas, os seguintes sintomas podem aparecer: visão 

turva, dor de cabeça, aumento da glândula mamária, 

fraqueza e sangramento em pacientes que já tenham 

diminuição de vitamina K.

-

Procure imediatamente socorro médico para que pro-

cedimentos e tratamento geral de suporte possam ser 

utilizados para controlar a sintomatologia.

-
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-

ENVID está indicado como suplemento vitamínico 

em doenças crônicas, convalescença e em situações 

onde a suplementação de ácido fólico e vitamina E 

proporcionará benefícios.

Ácido fólico - também conhecido por vitamina B9, o 

ácido fólico tem papel relevante na gravidez, além de 

idosos, o baixo consumo dessa vitamina ou os baixos 

níveis podem agravar problemas neuropsiquiátricos, 

já que a mesma tem efeitos sobre o Sistema Nervoso 

Central (SNC).

Vitamina E - a vitamina E é essencial para a manutenção 

funcional e estrutural de diversos órgãos e sistemas do 

corpo humano. Possui ação antioxidante, que repara 

os danos causados pelos radicais livres (substâncias 

-

Esse medicamento é contra indicado para pacientes 

com história prévia de sensibilidade ao ácido fólico 

ou aos componentes da fórmula. O ácido fólico é 

contra indicado no tratamento da anemia perniciosa 

(diminuição dos níveis de hemoglobina na circulação 

e também da anemia megaloblástica causada por 

de hemoglobina na circulação sanguínea devido à 

produção defeituosa de glóbulos vermelhos e brancos 

do sangue).

Este medicamento deve ser administrado somente pela 

via recomendada para evitar riscos desnecessários. O 

ácido fólico não é a terapia apropriada para anemia 

perniciosa (diminuição dos níveis de hemoglobina 

-

tamina B12) e anemias megaloblásticas causadas por 

de hemoglobina na circulação sanguínea devido à 

produção defeituosa de glóbulos vermelhos e brancos 

do sangue).

 – o ácido fólico quando administrado a 

gestantes em doses iguais ou inferiores a 0,8 mg/dia 

é considerado seguro. A vitamina E pouco atravessa a 

barreira placentária, sendo a concentração no plasma 

fetal um quinto do plasma materno.

como categoria A de risco de gravidez, ou seja, abso-

lutamente seguros. Este medicamento pode ser usado 

durante a gravidez, desde que sob prescrição médica 

ou do cirurgião dentista. 

 – o ácido fólico é excretado no leite ma-

terno, porém não apresenta risco para o neonato. Ao 

contrário, supre as necessidades do mesmo. Com 

relação ao leite materno, a excreção de vitamina E é 

segura para o lactente.

-

 Alimentos gordurosos aumentam a absorção 

da vitamina E. Os anticoncepcionais podem diminuir 

a absorção do ácido fólico e as reservas de vitamina E.

Colestipol (fármacos redutores do colesterol e tri-

glicerídeos), anticonvulsivantes (ex.: fenitoína), 

pancreatina (enzimas do pâncreas) e sulfasalazina 

(fármaco utilizado no tratamento de distúrbios intes-

tinais) podem diminuir a absorção do ácido fólico. 

Colestiramina (fármaco captador de ácidos biliares), 

colestipol (fármacos redutores do colesterol e triglice-

rídeos) e orlistate (fármaco utilizado no tratamento da 

obesidade) podem diminuir a absorção da vitamina E. 

O uso concomitante de pirimetamina (fármaco utili-

zado no tratamento de toxicoplasmose) e ácido fólico 

pode aumentar o risco de supressão da medula óssea 

(diminuição da produção de células sangüíneas).

A administração conjunta de dicumarínicos e war-

farina (fármacos do grupo dos anticoagulantes) com 

vitamina E em doses acima de 300 mg/dia aumenta 

o risco de sangramento.

Mantenha ENVID em temperatura ambiente (15 a 

30ºC), protegido da umidade.

 24 meses a partir da data de 

fabricação.

 cápsula oval de 

cor azul opaco, contendo suspensão oleosa amarelo 

opaca com pontos alaranjados. 

-

-

Este medicamento deve ser administrado somente pela 

via recomendada para evitar riscos desnecessários.

Você deve ingerir a cápsula inteira com água. Evitar 

o contato da cápsula com a umidade. 

Recomenda-se a ingestão diária de 1 (uma) cápsula 

de ENVID ao dia.

-


