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Polidextrose + Lactitol

Normaten Fit é um produto
composto por lactitol associado a
polidextrose.

O que é o Lactitol?

O lactitol ¢ uma molécula derivada
da lactose, altamente soldvel em
dgua, que atravessa o trato intestinal
sem ser absorvido e, posteriormente,
¢ fermentado. Os produtos desta
fermentacdo sdo os chamados &cidos
graxos de cadeia curta (AGCC), que
promovem uma acao laxativa.

O que é a Polidextrose?

A polidextrose é um carboidrato
especial, de baixo valor caldrico,

considerada uma fibra soltvel, que
além de auxiliar no funcionamento
do intestino, apresenta propriedades
prebidticas (estimula o crescimento
das bactérias benéficas no intestino).

Ela também aumenta a saciedade,
auxiliando no controle de peso. Pode
ser utilizada por diabéticos porque
nao eleva a glicemia e tem baixo valor
caldrico (apenas 1 caloria por grama).

Informacoes sobre Normaten Fit

Normaten Fit é um produto exclusivo
que apresenta em sua composicao o
lactitol e a polidextrose, ambos laxativos
eficazes para constipacdo cronica.

Através de diferentes mecanismos,
estes componentes:
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rettm agua no intestino, 0 que
torna as fezes mais pastosas;

« auxiliam na manutencéo da flora
intestinal.

Normaten Fit pode ser utilizado em
adultos, criangas e idosos, e é seguro
para diabéticos porque nao aumenta
0s niveis de acucar no sangue.



Normaten Fit apresenta ainda
a praticidade de ser diluido em
alimentos ou bebidas ndo alcodlicas,
em qualquer temperatura, como
iogurtes, sorvetes, cremes e sucos.

Contetido

Embalagens com 10 sachés de 10 g cada.

Composicao

Informagéo Nutricional
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Ndo contém quantidades significativas de proteinas, gorduras totai
gorduras saturadas, gorduras trans e sddio.

(¥) % Valores Didrios com base em uma dieta de 2.000 kcal ou 8400
Seus valores didrios podem ser maiores ou menores dependendo
de suas necessidades energéticas.
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Ingredientes

Lactitol e Polidextrose (Fibra alimentar
sollvel). Veiculos: maltodextrina e
sorbitol. CONTEM GLUTEN. Adocante
dietético.

Armazenamento

Conservar este produto em local seco
e fresco, ao abrigo da luz e umidade.

Modo de usar

Pode ser diluido
em qualquer tipo
de bebida nao
alcodlica quente
ou fria.

Ou diluido em
alimentos, em
qualquer temperatura,
como iogurtes,
sorvetes, cremes, etc.
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