VITAMINA C

4cido ascorbico DCB: 00104
Forma Farmacéutica
Comprimidos de 500 mg

Via de Administracéo
Uso oral

USO ADULTO E PEDIATRICO

Apresentacdes

Cartucho com 30 comprimidos

Display com 300 comprimidos (Embalagem
Multipla)

Composicéo:

Cada comprimido contém:

&cido ascorbico.........ceevrveenieinen. 500mg
excipientes .5.p...c.ccovenne. 1 comprimido

(celulose 102, copolividona, crospovidone,
dioxido de silicio coloidal, estearato de
magnésio e silicato de magnésio).

INFORMACOES AO PACIENTE

PARA QUE ESTE MEDICAMENTO E
INDICADO?

Este € um medicamento que possui em sua
férmula uma substancia denominada acido
ascoérbico ou vitamina C. Tem como funcéo
combater a deficiéncia desta vitamina no
organismo e esta indicado em todos os
estados em que h& necessidade de vitamina C
no organismo. A vitamina C é usada ainda
como auxiliar do sistema imunoldgico e nas
fases de crescimento.

COMO ESTE MEDICAMENTO
FUNCIONA?

O é&cido ascérbico é uma vitamina que
participa de fun¢des do sistema imunoldgico,
aumenta a atividade das células de defesa,
sendo importante para 0 combate a quadros
infecciosos virais e bacterianos. A vitamina
C participa na sintese do colageno e na

manutencdo da integridade do tecido
conjuntivo, das cartilagens, matriz 6ssea,
dentina, pele e tendGes. Esta tambhém
envolvida nos processos cicatriciais, acelera
ainda a absorcao intestinal de ions de ferro,
influenciando sua distribuicdo no organismo
e sendo importante para a prevencdo da
anemia ferropriva. A vitamina C age como
antioxidante, eliminando os radicais livres,
nutrindo e protegendo as células dos danos
causados pelos oxidantes.

QUANDO NAO DEVO USAR ESTE
MEDICAMENTO?

Este medicamento ndo deve ser utilizado por
pacientes com reconhecida hipersensibilidade
ao acido ascorbico ou a qualquer outro
componente do produto (ver item
composicao) e em pacientes com litiase
urinaria (calculo nos rins) acompanhada por
oxaluria e insuficiéncia renal severa.

O QUE DEVO SABER ANTES DE USAR
ESTE MEDICAMENTO?

Adverténcias e Precaucbes

Em pacientes com insuficiéncia renal, este
medicamento deve ser utilizado somente com
orientacdo e supervisao medica.
Interferéncia em exames laboratoriais:
Nos diabéticos as doses de vitamina C podem
interferir nos testes de avaliacdo da glicosuria
(glicose na urina) sem alterar a glicemia
(glicose no sangue) e nestes casos 0 uso de
acido ascorbico deve ser interrompido pelo
menos 7 dias antes do exame. O uso da
vitamina C pode alterar ainda o resultado de
alguns outros exames de laboratorio (sangue
oculto nas fezes, desidrogenase latica,
transaminases e bilirrubina).

Cuidados e adverténcias para populagdes
especiais:

Gravidez e lactacdo
Gravidez: categoria C - Este medicamento
ndo deve ser utilizado por mulheres gravidas

sem orientagdo médica ou do cirurgido-
dentista.

INTERACOES MEDICAMENTOSAS
Em pacientes em uso de indinavir e doses
elevadas de vitamina C, reduziu — se
significativamente a concentragéo sérica de
indinavir (Slain et al, 2003).

Informe seu médico ou cirurgido-dentista
se vocé esta fazendo uso de algum outro
medicamento.

N&o use esse medicamento sem 0
conhecimento do seu médico. Pode ser
prejudicial sua saude.

ONDE, COMO E POR QUANTO
TEMPO POSSO GUARDAR ESTE
MEDICAMENTO?

Conservar em temperatura ambiente (entre 15
e 30°C), proteger da luz e umidade.
AVITAMINA C, QUANDO EXPOSTA
AO AR E A UMIDADE, PODE TER SUA
COLORACAO ALTERADA. PRESERVE
A INTEGRIDADE DA EMBALAGEM.

Ao comprar qualquer medicamento verifique
0 prazo de validade. N&o use medicamento
com o prazo de validade vencido. Além de
ndo obter o efeito desejado vocé podera
prejudicar sua saude.

Numero de lote e datas de fabricacéo:
Vide Embalagem.

Para sua seguranca, mantenha o
medicamento na embalagem original.
N&o use 0 medicamento com o prazo de
validade vencido.

Aspecto fisico:
Comprimido branco circular, biconvexo liso
em ambas as faces.

Antes de usar, observe o0 aspecto do
medicamento.

Caso voceé observe alguma mudanca no
aspecto do medicamento que ainda esteja
no prazo de validade, consulte o médico ou



farmacéutico para saber se podera utiliza-
lo.

Todo medicamento deve ser mantido fora
do alcance das criancas.

COMO DEVO USAR ESTE
MEDICAMENTO?

Administrar um comprimido ao dia,
preferentemente pela manha.

O comprimido devera ser ingerido com
quantidade suficiente de agua para permitir a
correta deglutigdo. Os comprimidos néo
deverdo ser mastigados.

VITAMINA C 500 mg/comprimido

Criangas acima de 10 anos e adultos:

Posologia diaria

Recomendada.........c..cccccveueee. 500 mg
FIDR: oottt 45 mg
% IDR: .o 1111,1 mg

* IDR: Ingestao Diaria Recomendada

N&o interrompa o tratamento sem o
conhecimento do seu médico.

Siga corretamente o modo de usar. Em
caso de duvidas sobre este medicamento,
procure orientacdo do farmacéutico.
N&o desaparecendo os sintomas, procure
orientacao do seu médico ou cirurgido-
dentista.

O QUE DEVO FAZER QUANDO EU ME
ESQUECER DE USAR ESTE
MEDICAMENTO?

“Em caso de duvidas procure orientacéo
do farmacéutico ou de seu médico ou
cirurgido-dentista.”

QUAIS OS MALES QUE ESTE
MEDICAMENTO PODE CAUSAR?

Reacdes adversas

Informe seu médico sobre o aparecimento de
reagdes desagradaveis com o uso de acido
ascorbico, em especial disturbios digestivos,
manchas avermelhadas na pele, dor de
cabeca, aumento da freqiiéncia das micgdes
ou célculo renal.

Informe ao seu médico, cirurgido-dentista
ou farmacéutico o aparecimento de
reacOes indesejaveis pelo uso do
medicamento.

Informe a empresa sobre o0 aparecimento
de reacgdes indesejaveis e problemas com
este medicamento, entrando em contato
através do Sistema de Atendimento ao
Consumidor (SAC).

O QUE FAZER SE ALGUEM UTILIZAR
UMA QUANTIDADE MAIOR DO QUE
A INDICADA DESTE MEDICAMENTO
DE UMA SO VEZ?

Embora a vitamina C ndo seja toxica e
possua boa tolerabilidade no organismo, no
caso de ingestdo acidental ou intencional de
elevadas doses (3g ou mais) podem acarretar
nauseas, vomitos e diarréia. Caso estas
reacOes ocorram e haja suspeita de
superdosagem, na terapéutica devera ser
avaliado o tempo de ingestdo e as possiveis
condutas sdo: hidratacdo, lavagem gastrica,
uso de carvdo ativado e monitorizacao.

Em caso de intoxicagao ligue para 0800
722 6001, se vocé precisar de mais
orientacdes sobre como proceder.

TODO MEDICAMENTO DEVE SER
MANTIDO FORA DO ALCANCE DAS
CRIANCAS.

NAO USE MEDICAMENTO SEM O
CONHECIMENTO DE SEU MEDICO,
PODE SER PERIGOSO PARA A
SAUDE.

SIGA CORRETAMENTE O MODO DE
USAR; NAO DESAPARECENDO OS
SINTOMAS, PROCURE ORIENTACAO
MEDICA.
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