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Oqueé20hi?

20 bi & um alimento com propriedade funcional em capsulas composto pelos probidticos
Lactobacillus acidophilus NCFM®, Lactobacillus paracasei Lpc-37™ , Bifidobacterium
lactis BI-04™, Bifidobacterium lactis BI-07™ e Bifidobacterium bifidum Bb-02™,

Qual a importéncia dos probidticos?
Probidticos sdo microrganismos vivos capazes de melhorar o equilibrio microbiano
intestinal produzindo efeitos benéficos a salide do individuo.

Por que devo tomar 20 bi?

0 Lactobacillus acidophilus NCFM®, L actobacillus paracasel Lpc-37™, Bifidobacterium
lactis Bi-07™, Bifidobacterium lactis BI-04™, Bifidobacterium bifidum Bb-02™ (probidti-
cos) contribuem para o equilibrio da flora intestinal, Seu consumo deve estar associado a
uma alimentagdo equilibrada e hdbitos de vida saudaveis.

Como 20 bi deve ser utilizado?
Ingerir a cdpsula com dgua ou qualquer bebida de sua preferéncia,

Recomendagdo de uso:

1 a 2 capsulas ao dia.

Consumir somente a quantidade indicada na embalagem. Gestantes, nutrizes e
criangas somente devem consumir este produto sob orientagéo de nutricionistas
ou médico.

Composigdo de 20 bi:
1 cépsula de 435mg contém 2 x 10'° (20 bilhdes) microrganismos probidticos.

Informagao nutricional:

Porcdo 435mg (1 capsula): Nao contém quantidade significativa de valor energético,
carboidratos, proteinas, gorduras totais, gorduras saturadas, gorduras trans, fibra alimen-
tar e sddio.

Ingredientes:

Lactobacillus acidophilus NCFM®, Lactobacillus paracasei Lpc-37™, Bifidobacterium
lactis BF04™ Bifidobacterium lactis Bi-07™ e Bifidobacterium bifidum Bo-02™,
establlizante celulose microcristalina e antiumectante didxido de silicio. (ngredientes da
cépsula: hidroxipropilmetilcelulose e corante didxido de titania),

Gomo 20 hi deve ser guardado?
Armazenar em temperatura ambiente e em local seco e fresco.
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Lactobaclius acidophilus NCFM®
Biffdobacterium kctis BROT=
am sachis

0 que é um bi?
urm bi & um alimento com propriedade funcional em sachés composta pelos probidticos
Lactobacillus acidophilus NCFM® ¢ Bifidobacterium lactis Bi-07™.,

Qual a importéncia dos probidticos?
Probidticos sdo microrganismos vivos capazes de melhorar o equilibrio microbiano
intestinal produzindo efeitos benéficos a salde do individuo.

Por que devo tomar um bi?

0 Lactobacillus acidophilus NCFM® e Bifidobacterium lactis Bi-07™ (probidticos)
contribuem para o equilibrio da flora intestinal, Seu consumo deve estar associado a uma
alimentagao equilibrada e habitos de vida saudaveis.

Como um bi deve ser utilizado?

Adicione o contetido de 1 envelope a um copo de dgua, leite, iogurte, bebida lactea e
sucos ou a qualquer outra bebida de sua preferéncia, frios ou a temperatura ambiente.
Agite e consuma logo apés o preparo. Se preferir, adicione a qualquer outra preparagdo
fria (salada de frutas, cereais, etc.).

Nao utilize em preparagdes quentes (ex: sopas, leite ou cha quente), pois o produto &
sensivel & temperatura e perde seu efeito,

Recomendacao de uso:

1 a2 sachés ao dia.

Consumir somente a quantidade indicada na embalagem. Gestantes, nutrizes e
criangas somente devem consumir este produto sob orientagdo de nutricionis-
tas ou médico.

Gomposicio de um bi:
1 saché de 2g contém 10% UFC (1 bilhdc) de microrganismos.

Informag&o nutricional:

Porcdo 2g (1 saché): Valor energético 7,2 Kcal = 30,59 kJ (0,4% VD); Carboidratos 1,8g
{0,6% VD). Ndo contém quantidade significativa de proteinas, gorduras totais, gorduras
saturadas, gorduras trans, fibra alimentar e sddio.

% Valores Didrios de referéncia com base em uma dieta de 2.000 keal, ou 8400 k.J. Seus
valores diérios podem ser maiores ou menores dependendo de suas necessidades
energéticas.

Ingredientes:
Maltodextrina, L actobacillus acidophilus NCFM®, Bifidobacterium lactis Bi-O7™ e
antiumectante Didxido de silicio.

Como um bi deve ser guardado?

Armazenar em temperatura ambiente e em local seco e fresco.
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