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O que é Cativa?

Cativa é um produto natural prepa-
rado com o fruto moido, triturado e
seco da Rosa Silvestre. A Rosa Sil-
vestre e seu fruto tém sido utiliza-
dos desde a Idade Média como
alimento, sendo uma fonte natural
de vitamina C, o que levou ao seu
uso em suplementos alimentares
como fonte de vitamina.

Quais os beneficios da vitamina C?
Avitamina C esta presente em quan-
tidade substanciosa na Rosa Silves-
tre. Trata-se de um nutriente essen-
cial na dieta humana. E utilizada, em
geral, como um antioxidante que
reage diretamente com radicais li-
vres, sendo importante na protecao
da funcéo celular.

Estudos também apontam para a
participacdo da vitamina C no
processo de sintese do colageno,
substancia presente nas cartila-
gens articulares, e que é funda-
mental para os processos de cica-
trizacao.

Outros beneficios incluem a facili-
tacdo da biodisponibilidade de fer-
ro a ativacao de outras vitaminas.

Estrutura e fisiologia das arti-
culacgoes

As articulacbes sao constituidas
por diversas estruturas essenciais
para seu adequado funcionamen-
to. Dentre elas, destacam-se os
0ss0s, a cartilagem articular, a cap-
sula e os tenddes musculares que
nela se inserem. A cartilagem ar-
ticular, por sua vez, é formada
principalmente por colageno, sen-
do um tecido especializado resis-
tente, flexivel e de baixa resistén-
Cia ao atrito. Assim, é um ele-
mento essencial na distribuicao
de carga, na reducao do atrito e
na reducao do desgaste 6sseo.

Quais as causas comuns de
dores articulares?

A osteoatrose, ou simplesmente
artrose, é causa frequente de dor
e incapacidade para as atividades
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diarias, acometendo principal-
mente pessoas com mais de 40
anos. Mas todos os individuos

que expdem seu aparelho loco-
motor a algum tipo de sobrecar-
ga podem manifestar esse sinto-
ma de forma precoce na vida. £ o
caso, por exemplo, de pessoas
obesas e daquelas que praticam
atividade fisica de forma inade-
quada.

E cada vez mais comum o uso
indiscriminado  dos  chamados
anti-inflamatérios ndo hormonais
para controle da dor, mas essas
medicacbes sao causa comprova-
da de efeitos adversos desagra-
daveis, que podem, inclusive,
levar a sérios riscos para a saude
da pessoa. Por isso, os profissio-
nais de saude tém enfatizado a
adocdo de medidas nao farmaco-
l6bgicas voltadas a minimizar o
desconforto, tais como uma dieta
mais equilibrada, com menos
calorias e mais vitaminas, e a
pratica orientada de atividade
fisica regular, que, além de auxi-
liar na perda de peso, fortalece os
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musculos e ajuda na protecao das
articulacoes.

Como utilizar o Cativa

Cada saché com 6 g de Cativa
possui 15 mg de vitamina C.
Recomenda-se o consumo de 1
saché de Cativa ao dia junto com
sucos, vitaminas, iogurtes ou
outros alimentos.

Cuidados na conservacao de
Cativa

Guarde em temperatura ambien-
te (entre 15 e 30°C). Proteger da
luz e umidade.

O Ministério da Saude adverte:
Nao existem evidéncias cientificas
comprovadas de que este alimen-

to previna, trate ou cure doencas.

Central de
atendimento
a clientes

0800 701 6900 ~'

cac@ache.com.br #
8:00 h as 17:00 h (seg. a sex.)

IMPRESSAOQ: PRETO ‘
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