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Alcachofrax’

Cynara scolymus L.

Nomenclatura e parte da planta utilizada:
Alcachofra - Cynara scolymus L. - Compositae
- folhas

Medicamento fitoterapico.

Forma farmacéutica e apresentagio:
Comprimido - cartucho com frasco plastico x
100 unidades.

VIA ORAL
USO ADULTO
Contém 100 comprimidos.

COMPOSICAO:

Cada comprimido contém 335mg de extrato seco
padronizado de alcachofra (3:1) [Cynara
scolymus L.], equivalente a 2,1% ou 7mg de
derivados cafeoilquinicos em acido clorogénico
e excipientes: amido, lactose, carbonato de
calcio, polivinilpirrolidona, estearato de
magnésio, acido estedrico, eudragit e cera de
carnauba.

INFORMACOES AO PACIENTE:

1. PARA QUE ESTE MEDICAMENTO E
INDICADO?

Alcachofrax: ¢ indicado como estimulante da
digestao (colagogo e colerético) e na reducdo do
colesterol e triglicerideos.

2. COMO ESTE MEDICAMENTO
FUNCIONA?

Alcachofrax: é um estimulante da digestdo,
tendo acgdo colagoga (promove o fluxo de bile
para o intestino) e colerética (estimula o figado a
aumentar a produgdo de bile), e
hipocolesterolemiante (colesterol e
triglicerideos).

As folhas da alcachofra constituem medicacdo
classica nas disfungdes digestivas, facilitam a
digestdo e inibem o fator espasmodico,
normalizam o ritmo das necessidades
fisiologicas, regularizando as fungdes
intestinais.

O efeito ocorre, em média, 4 semanas apds o
inicio do tratamento, dependendo da
sensibilidade individual.

3. QUANDO NAO DEVO USAR ESTE
MEDICAMENTO?

O uso deste medicamento junto com diuréticos
em pessoas com pressao arterial alta

(hipertensdo) ou com doengas cardiacas deve ser
realizado sob estrita supervisdo médica. A
combinagdo desses medicamentos pode levar a
uma descompensag¢ao da pressdo arterial, ou, se a
elimina¢do de potassio ¢ consideravel, uma
potencializacdo de drogas cardiotonicas.

A ocorréncia de reagdes alérgicas foi relatada
para alcachofra. As reagdes alérgicas sao
provavelmente relacionadas a presenca de
lactonas sesquiterpénicas como a cinaropicrina.
Por isso, pessoas com sensibilidade conhecida a
outras plantas da familia de alcachofra
(Asteraceae) podem desenvolver uma reacdo
alérgica a este medicamento.

Alcachofrax” é contra-indicado em pacientes
com hipersensibilidade a droga ou a seus
componentes, como os dacidos clorogénicos
(cinarina).

Também ¢ contra-indicado em casos de
obstrugdo da vesicula biliar. Em casos de
calculos biliares, o produto deve ser utilizado
apenas apos consultamédica.

Este medicamento é contra-indicado para uso
por mulheres gravidas sem orientagdo médica
ou do cirurgido-dentista [Categoria C].

Este medicamento é contra-indicado para
menores de 12 anos.

4. 0 QUE DEVO SABER ANTES DE USAR
ESTE MEDICAMENTO?

Interacoes medicamentosas

Pode reduzir a eficacia de medicamentos que
interferem na coagulagdo sangiiinea, como acido
acetilsalicilico e anti-coagulantes cumarinicos
(ex. warfarina).

Informe ao seu médico ou cirurgiio-dentista
se vocé esta fazendo uso de algum outro
medicamento.

5. ONDE, COMO E POR QUANTO TEMPO
POSSO GUARDAR ESTE
MEDICAMENTO?

Alcachofrax® deve ser guardado em sua
embalagem original a temperatura ambiente [15
a30°C].

O produto Alcachofrax- apresenta validade de 36
meses.

Numero de lote e datas de fabricacio e
validade: vide embalagem.

Nio use medicamento com o prazo de
validade vencido. Guarde-o em sua
embalagem original.

Apds a abertura da embalagem, o produto deve
ser guardado adequadamente para se manter
proprio ao consumo dentro do prazo de validade.

O produto Alcachofrax: apresenta-se como
comprimidos circulares, levemente biconvexos,



envernizados e polidos, de colora¢do castanho
esverdeado escuro.

Antes de usar, observe o aspecto do
medicamento. Caso ele esteja no prazo de
validade e vocé observe alguma mudanga no
aspecto, consulte o farmacéutico para saber se
podera utiliza-lo.

Todo medicamento deve ser mantido fora do
alcance das criancas.

6. COMO DEVO USAR ESTE
MEDICAMENTO?

Este medicamento ndo deve ser utilizado por
via de administracdo ndo recomendada.

Os comprimidos devem ser ingeridos por via
oral.

A posologia foi estabelecida em 2 comprimidos,
3 vezesaodia.

A dose maxima deste medicamento devera ser 6
comprimidos ao dia, divididaem 3 doses.

Siga corretamente o modo de usar. Em caso de
duvidas sobre este medicamento, procure
orientacdo do farmacéutico. Nio
desaparecendo os sintomas, procure
orientacio de seu médico ou cirurgido-
dentista.

Este medicamento ndo deve ser partido,
aberto ou mastigado.

7. 0 QUE DEVO FAZER QUANDO EU ME
ESQUECER DE USAR ESTE
MEDICAMENTO?

Caso vocé esqueca de tomar uma dose do produto
Alcachofrax:, ndo é necessario tomar a dose
esquecida, deve-se apenas tomar a proxima dose,
no horario correto.

Nunca tome uma dose dobrada para compensar a
dose perdida.

Em caso de duvidas, procure orientacio do
farmacéutico ou de seu médico, ou cirurgiio-
dentista.

8. QUAIS OS MALES QUE ESTE
MEDICAMENTO PODE ME CAUSAR?

O uso deste medicamento pode acarretar efeito
laxativo.

Informe ao seu médico, cirurgido-dentista ou
farmacéutico o aparecimento de reacdes
indesejaveis pelo uso do medicamento.
Informe também a empresa através do seu
Servico de Atendimento ao Consumidor
(SAC).

9. 0 QUE FAZER SE ALGUEM USAR UMA
QUANTIDADE MAIOR DO QUE A
INDICADA DESTE MEDICAMENTO?

Nao ha relatos de intoxicacao por superdosagem
na literatura.

Se ocorrer ingestdo acidental do produto em

doses excessivas, deve-se procurar orientacdao
médica e deve ser considerado o esvaziamento
gastrico logo apos o incidente.

Em caso de uso de grande quantidade deste
medicamento, procure rapidamente socorro
médico e leve a embalagem ou bula do
medicamento, se possivel.

Ligue para 0800 722 6001, se vocé precisar de
mais orientacgoes.

Esta bula foi aprovada pela ANVISA em
31/03/2010
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