Eparema

Peumus boldus Molina (Monimiaceae), folha (boldo).
Rhamnus purshiana D.C. (Rhamnaceae), casca (cascara sagrada).
Rheum palmatum Linné (Polygonaceae), rizoma e raiz (ruibarbo).

Medicamento fitoterapico registrado com base no uso tradicional.

Nao é recomendado o uso por periodo prolongado enquanto estudos clinicos amplos sobre sua seguranca
ndo forem realizados.

APRESENTACOES
Solucdo oral de 206 mg/ml. Frasco de 200 ml.
Solucdo oral de 103 mg/ml. Embalagem com 12 ou 60 flaconetes de 10 ml.

USO ORAL
USO ADULTO

COMPOSICAO

Cada ml da solugdo oral em frasco contém 206 mg de extrato fluido composto de boldo, cdscara sagrada e ruibarbo,
calculado para conter 0,016 mg de boldina, 1,94 mg de cascarosideo e 0,0038 mg de reina.

Excipientes: sacarose, dlcool etilico, glicerol, hidréxido de sédio, metilparabeno, propilparabeno, sorbitol, esséncia de
mentoliptus, tintura de laranja amarga, sacarina sédica e dgua purificada.

Cada ml da solugdo contém 0,1 g de agticar na forma de sacarose. A graduagio alcodlica de EPAREMA® 206 mg/ml é de
5,0%.

Cada ml da solugio oral em flaconete contém 103 mg de extrato fluido composto de boldo, cdscara sagrada e ruibarbo,
calculado para conter 0,008 mg de boldina, 0,97 mg de cascarosideo e 0,0019 mg de reina.Cada flaconete (10 ml) contém:
Excipientes: sacarose, dlcool etilico, caramelo tipo C, glicerol, hidréxido de sédio, metilparabeno, propilparabeno, sorbitol,
esséncia de mentoliptus, tintura de laranja amarga, sacarina sddica e dgua purificada.

Cada flaconete contém 1,1 g de agticar na forma de caramelo e sacarose. A graduagdo alcodlica de EPAREMA® 103 mg/ml
é de 3,6%.

1. PARA QUE ESTE MEDICAMENTO E INDICADO?
EPAREMA® ¢ indicado para os distirbios do figado e das vias biliares e para os casos de prisdo de ventre leve.

2. COMO ESTE MEDICAMENTO FUNCIONA?
EPAREMA® estimula a producdo e a eliminagio da bile, substancia que facilita a digestdo de gorduras e funciona como
um laxante suave, que ndo induz ao hébito.

3. QUANDO NAO DEVO USAR ESTE MEDICAMENTO?
EPAREMA® nio deve ser usado nos casos de alergia aos componentes da férmula.

4. O QUE DEVO SABER ANTES DE UTILIZAR ESTE MEDICAMENTO?

Devido a presenca de extratos vegetais, EPAREMA® pode ter seu sabor alterado ao longo do tempo, sem
comprometimento do seu efeito terapéutico.

Gravidez e amamentacdo: informe ao seu médico ou cirurgido dentista se ocorrer gravidez ou iniciar amamentacao
durante o uso deste medicamento.

Este medicamento nao deve ser utilizado por mulheres gravidas sem orientacio médica ou do cirurgido-dentista.
Uso com outras substancias: até o0 momento, ndo foram relatados casos de interagdo medicamentosa com o uso do
produto. Nio existem restricdes quanto a ingestdo com alimentos ou bebidas.

Atencio diabéticos: contém actcar.

Informe ao seu médico ou cirurgido-dentista se vocé esta fazendo uso de algum outro medicamento.

5. ONDE, COMO E POR QUANTO TEMPO POSSO GUARDAR ESTE MEDICAMENTQ?
O produto deve ser conservado a temperatura ambiente (15°C a 30°C).



BULA PARAPACIENTE - RDC 47/2009

Niuimero de lote e datas de fabricacao e validade: vide embalagem.

Nao use medicamento com o prazo de validade vencido. Guarde-o em sua embalagem original.

EPAREMA® ¢ apresentado como um liquido levemente turvo, marrom com odor e sabor caracteristico mentolado
(hortela).

Antes de usar, observe o aspecto do medicamento. Caso ele esteja no prazo de validade e vocé observe alguma
mudanca no aspecto, consulte o farmacéutico para saber se podera utiliza-lo.Todo medicamento deve ser
mantido fora do alcance das criancas.

6. COMO DEVO USAR ESTE MEDICAMENTO?

EPAREMA® § para uso exclusivo pela via oral e pode ser tomado antes, durante ou apés as refeicdes.

Posologia:

EPAREMA® 206 mg/ml (frasco): 1 colher de ché (5 ml), pura ou diluida em pequeno volume de dgua, 2 vezes ao dia.

Em casos de constipacdo, poderdo ser tomadas mais 1 ou 2 colheres das de chd ao deitar.

EPAREMA® 103 mg/ml (flaconete): 1 flaconete, 2 vezes ao dia. Em casos de constipac¢io, poderdo ser tomados mais 1 ou
2 flaconetes, ao deitar.

A duracdo do tratamento varia de acordo com a gravidade do caso.

Modo de usar o flaconete:

)
Romper o flaconete na area Com o fllaconete na Pocéa,
picotada. apertar evemente o fundo

da embalagem.

A utilizacio de EPAREMA® nio é recomendada por um periodo prolongado. Se a utilizagio de EPAREMA®
ultrapassar duas semanas, é recomendado que vocé procure um médico.

Siga corretamente o0 modo de usar. Em caso de dividas sobre este medicamento, procure orientacio do
farmacéutico. Nao desaparecendo os sintomas, procure orientacio de seu médico ou cirurgifio- dentista.

7.0 QUE DEVO FAZER QUANDO EU ME ESQUECER DE USAR ESTE MEDICAMENTO?

Caso vocé tenha se esquecido de tomar uma dose, tome o medicamento assim que possivel. Se estiver muito perto do
horério da préxima dose, aguarde e tome somente uma tnica dose. Nao tome duas doses a0 mesmo tempo ou uma dose
extra para compensar a dose perdida.

Em caso de dividas, procure orientacio do farmacéutico ou de seu médico, ou cirurgido-dentista.

8. QUAIS OS MALES QUE ESTE MEDICAMENTO PODE CAUSAR?

Como todo medicamento, EPAREMA® pode causar efeitos indesejveis, porém ainda nio foram relatadas reagdes
adversas com o uso do produto, ndo sendo conhecidas, portanto, a intensidade e a frequéncia destas.

Informe ao seu médico, cirurgido-dentista ou farmacéutico o aparecimento de reacoes indesejaveis pelo uso do
medicamento. Informe também a empresa através do seu servico de atendimento.

9. 0 QUE FAZER SE ALGUEM USAR UMA QUANTIDADE MAIOR DO QUE A INDICADA DESTE
MEDICAMENTO?

Até o momento, ndo foram relatados sintomas relacionados a superdose.

Em caso de uso de grande quantidade deste medicamento, procure rapidamente socorro médico e leve a
embalagem ou bula do medicamento, se possivel. Ligue para 0800 722 6001, se vocé precisar de mais orientacoes.
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Siga corretamente o modo de usar, ndo desaparecendo os sintomas procure orientacio médica.
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