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| - IDENTIFICACAO DO MEDICAMENTO

cloridrato de tramadol
Medicamento Genérico, Lei n°. 9.787, de 1999.

APRESENTACOES:
Céapsula de 50 mg. Embalagem contendo 10, 20, 36 600* unidades.
*Embalagem hospitalar

VIA ORAL ,
USO ADULTO E PEDIATRICO ACIMA DE 12 ANOS DE IDADE

COMPOSICAO

Cada cépsula contém:

cloridrato de tramMadOl............uueieieiii e e 50 mg
LS (ot o TT=T 1 L= o <30 o TSRS 1 cap.
*celulose microcristalina, estearato de magnésitgaglicolato de sdédio, didéxido de silicio.

Il - INFORMACOES AO PACIENTE
1. PARA QUE ESTE MEDICAMENTO E INDICADO?
O cloridrato de tramadol é indicado para o alivaaddr de intensidade moderada a grave.

2. COMO ESTE MEDICAMENTO FUNCIONA?

Cloridrato de tramadol € um analgésico que pertaragdasse dos opioides que age no sistema nervoso
central. Desta forma, alivia a dor agindo nas eslutervosas especificas da medula espinhal e
cérebro.

3. QUANDO NAO DEVO USAR ESTE MEDICAMENTO?

N&o tome cloridrato de tramadol:

- se vocé é alérgico ao cloridrato de tramadol quadquer componente do medicamento;

- em intoxicacdo aguda com &lcool, pilulas paraniforanalgésicos ou outras drogas psicotropicas
(medicamentos que afetam o humor e as emocdes);

- se vocé também estd tomando inibidores da MA@agenedicamentos usados para o tratamento da
depressdao) ou tiver tomado nos ultimos 14 diasatudratamento com cloridrato de tramadol,

- Se vocé é epilético e suas crises de convulsdiestao controladas adequadamente por tratamento;

- como um substituto na abstinéncia de narcoticos.

Gravidez

Se vocé estd gravida ou amamentando, pensa queepiadegravida ou esté planejando ter um bebé,
peca aconselhamento ao seu médico ou farmacéuties de tomar este medicamento.

H& muito pouca informacédo sobre a seguranca detteinma gravidez. Portanto, vocé ndo deve usar
cloridrato de tramadol se estiver gravida.

O uso cronico durante a gravidez pode levar asinede abstinéncia nos recém-nascidos.

Este medicamento ndo deve ser utilizado por mulhesegravidas sem orientacdo médica ou do
cirurgido-dentista.

4. O QUE DEVO SABER ANTES DE USAR ESTE MEDICAMENTO?
Adverténcias e Precaucbes
Converse com o0 seu médico antes de tomar cloridetcamadol:



- se vocé pensa que € viciado a outros analgésipasdes);

- se voceé sofre de transtornos de consciénciaofg sente que vai desmaiar);

- se vocé esta em estado de choque (suor friogeyden sinal disto);

- se vocé sofre de aumento da pressédo no céredssifplmente apdés um dano na cabeca ou doenca
cerebral);

- se voce tiver dificuldade para respirar;

- se vocé tiver uma tendéncia a epilepsia ou cedesl porque o risco de uma convulsdo pode
aumentar,;

- se vocé sofre de uma doenca do figado ou rim.

Disturbios de respiracao associados ao sono
Cloridrato de tramadol pertence ao grupo de op®ides opioides podem causar distlrbios

respiratorios associados ao sono como, por exempiwia central do sono (respiracdo rasa/pausa da
respiracdo durante o sono) e hipoxemia relacioaad@no (baixo nivel de oxigénio no sangue).

O risco de ocorrer apneia central do sono depeadiose de opioides. O seu médico pode considerar
diminuir a sua dose total de opioides se vocé aptasapneia central do sono.

Convulsdes epiléticas foram relatadas em pacig¢ateando tramadol no nivel de dose recomendado.
O risco pode ser aumentado quando as doses dedthmaedem o limite superior de dose diaria

recomendada (400 mg).

Por favor, notar que cloridrato de tramadol poderes dependéncia fisica e psicologica. Quando
cloridrato de tramadol € administrado por um lopgoiodo, seu efeito pode diminuir, de modo que

doses mais altas precisam ser administradas (ddsgnento de tolerancia).

Em pacientes com uma tendéncia para abuso de meitas ou que sdo dependentes de
medicamentos, o tratamento com cloridrato de trainddve ser realizado somente por periodos
curtos e sob estrita supervisdo médica.

Também informe seu médico se um destes problenmgeociurante o tratamento com cloridrato de

tramadol ou se ja ocorreram com vocé no passado.

Outros medicamentos e cloridrato de tramadol

Informe seu médico ou farmacéutico se vocé estormando, tomou recentemente ou podera tomar
qualquer outro medicamento.

Cloridrato de tramadol ndo deve ser tomado junto icbidores da MAO (certos medicamentos para

o tratamento da depresséo).

O efeito analgésico de cloridrato de tramadol mEteeduzido e o tempo de duracdo da acdo pode ser
reduzido, se vocé tomar medicamentos que contenham:

- carbamazepina (para convulsdes epilépticas);

- ondansetrona (prevenir nausea).

Seu médico dira se vocé pode tomar cloridratoateadol e qual a dose.

O risco de efeitos colaterais aumenta:

- se vocé estiver tomando tranquilizantes, pilps dormir, outros analgésicos tais como morfina e
codeina (também um medicamento para tosse), el @oquanto vocé estiver tomando cloridrato de
tramadol. Vocé pode sentir sonoléncia ou sentirvpe® pode desmaiar. Se isto acontecer informe
seu médico.

- se vocé estiver tomando medicamentos que podasaicaonvulsdo, tais como antidepressivos ou
antipsicoticos. O risco de ter uma convulsdo padeeatar se vocé tomar cloridrato de tramadol ao
mesmo tempo. Seu médico dira se cloridrato de stahtaadequado para vocé.



- se vocé estiver tomando certos antidepressivimsidéato de tramadol pode interagir com estes

medicamentos e vocé pode experimentar sintomascéai® contracdes musculares involuntérias,

ritmicas, incluindo os muasculos que controlam o imewnto dos olhos, agitacdo, suor excessivo,

tremor, exageracao dos reflexos, tensdo muscutaetada, temperatura do corpo acima de 38 °C.

- se vocé estiver tomando anticoagulantes cumadr(imedicamentos para “afinar” o sangue), por

exemplo, varfarina, junto com cloridrato de tramla@oefeito destes medicamentos na coagulacdo do
sangue pode ser afetado e pode ocorrer sangramento.

Informe ao seu médico ou cirurgido-dentista se vocésta fazendo uso de algum outro
medicamento.

Cloridrato de tramadol com comida e alcool
N&do beba &lcool durante o tratamento com cloridddo tramadol, pois seu efeito pode ser
intensificado. O alimento nao influencia o efeidloridrato de tramadol.

Gravidez, amamentacéo e fertilidade

Se vocé estd gravida ou amamentando, pensa queepiadegravida ou esté planejando ter um bebé,
peca aconselhamento ao seu médico ou farmacéuties @de tomar este medicamento.

H&a muito pouca informagéo sobre a seguranca dedl@inma gravidez. Portanto, vocé ndo deve usar
cloridrato de tramadol se estiver gravida.

O uso cronico durante a gravidez pode levar asinede abstinéncia nos recém-nascidos.
Geralmente, o uso de tramadol ndo é recomendadotdus amamentacdo. Pequenas quantidades de
tramadol sdo excretadas no leite materno. Apos dos® Unica, usualmente ndo € necessario
interromper a amamentacao.

Baseado na experiéncia humana € sugerido que adohmao influencia na fertilidade feminina ou
masculina.

Este medicamento ndo deve ser utilizado por mulhesegravidas sem orientacdo médica ou do
cirurgido-dentista.

Direcdo e uso de maquinas

Cloridrato de tramadol pode causar sonolénciayutarg visdo borrada e, portanto pode prejudicar
suas reacdes. Se vocé sentir que suas reacOesfessdias, ndo dirija um carro ou outro veiculo, na
use equipamentos elétricos ou opere maquinas.

N&o use medicamento sem o conhecimento do seu médRode ser perigoso para a sua saude.

5. ONDE, COMO E POR QUANTO TEMPO POSSO GUARDAR ESTEMEDICAMENTO?
Cloridrato de tramadol deve ser conservado em teahpe ambiente (entre 15 e 30°C), protegido da
luz e umidade.

Numero de lote e datas de fabricagéo e validade:da embalagem.

N&o use medicamento com o prazo de validade vencidauarde-o em sua embalagem original.
Cloridrato de tramadol apresenta-se na forma dewt@pgelatinosas duras na cor branca e tampa na
cor azul, contendo granulado na cor branca.

Antes de usar, observe o aspecto do medicamento.sBale esteja no prazo de validade e vocé
observe alguma mudanca no aspecto, consulte o faro@atico para saber se podera utiliza-lo.



Todo medicamento deve ser mantido fora do alcancesl criangas.

6. COMO DEVO USAR ESTE MEDICAMENTO?

Sempre tome este medicamento exatamente comoaatiepélo seu médico. Se tiver davidas,
consulte seu médico ou farmacéutico.

A dose deve ser ajustada a intensidade da suaster gensibilidade individual & dor. Em geral a
menor dose analgésica deve ser tomada. Ndo torsegqoaid00 mg de cloridrato de tramadol por dia,
exceto se seu medico instruir vocé a fazer isto.

A menos que prescrito ao contrario pelo seu médose usual é:

Adultos e adolescentes a partir de 12 anos de idade
Uma a duas capsulas de cloridrato de tramadol\alguite a 50 ou 100 mg de cloridrato de
tramadol). Dependendo da dor o efeito dura cereghal8 horas.

Criancas

Cloridrato de tramadol cipsulas ndo € adequadccpargas abaixo de 12 anos de idade.

Pacientes idosos

Em pacientes idosos (acima de 75 anos) a excregiardadol pode ser atrasada. Se isto € aplicavel a
vocé, seu medico pode recomendar um intervalo pgaldo entre as doses.

Insuficiéncia hepatica ou renal/pacientes em d@lis

Se vocé sofre de insuficiéncia hepética e/ou remaimédico pode recomendar um intervalo maior
entre as doses.

Quando e como vocé deve tomar cloridrato de trafdfado

Cloridrato de tramadol cipsulas sé@o para uso oral.

Sempre engula as capsulas de cloridrato de trarb@duolg inteiras, ndo divididas ou mastigadas, com
liquido suficiente. Vocé pode tomar as capsulasstimago vazio ou com refei¢des.

Este medicamento ndo deve ser partido, aberto ou stigado.

Por quanto tempo vocé deve tomar cloridrato de &daot?

Vocé ndo deve tomar cloridrato de tramadol por iteargo que 0 necessario.

Se vocé precisar ser tratado por um periodo magolseu médico verificara em intervalos curtos
regulares (se necessario com interrupcdes no teatajnse vocé deve continuar a tomar cloridrato de
tramadol e em qual dose.

Se voceé tiver a impressao que o efeito de clondiattramadol € muito forte ou muito fraco, congers
com seu médico ou farmacéutico.

Se vocé parar de tomar cloridrato de tramadol

Se vocé interromper ou terminar o tratamento camdrhto de tramadol muito cedo, € provavel que a
dor volte. Se vocé desejar parar o tratamento gnsacde efeitos desagradaveis, por favor, informe
seu médico.

Geralmente ndo havera pés-efeitos quando o tratamem cloridrato de tramadol é parado.
Entretanto, em raras ocasifes, as pessoas quenaretipsulas de cloridrato de tramadol por algum
tempo podem se sentir mal se elas pararem abruptamératamento. Elas podem se sentir agitadas,
ansiosas, nervosas ou trémulas. Elas podem egaativas, ter dificuldade para dormir e ter
transtornos do estdmago ou intestino. Muito popeagsoas podem ter ataques de panico, alucinacoes,
percepcdes ndo usuais tais como coceira, formigangetiorméncia, e ruido nos ouvidos (tinido).
Sintomas do sistema nervoso central ndo usuai®adis, isto é, confuséo, delusdes, alteracdo da
percepcédo da propria personalidade (despersori@diae alteracdo na percep¢ao da realidade



(desrealizacéo) e delusdo de perseguicdo (pardoma) vistos muito raramente. Se vocé apresentar
quaisquer destas reclamacdes apoés parar de tamdratio de tramadol, por favor, consulte seu
meédico.

Se voceé tiver questdes adicionais sobre o0 uso desteamento, pergunte ao seu médico ou
farmacéutico.

Siga a orientacdo do seu médico, respeitando semme horérios, as doses e a duracao do
tratamento.

N&o interrompa o tratamento sem o conhecimento deea médico.

7. O QUE DEVO FAZER QUANDO EU ME ESQUECER DE USAR ESTE MEDICAMENTO?

Se vocé esquecer-se de tomar as capsulas é prquévaldor volte. Ndo tome uma dose dupla para
compensar as doses individuais esquecidas, simpigsroontinue tomando as capsulas como antes.
Em caso de duvidas, procure orientacdo do farmacéuab ou de seu médico, ou cirurgido-

dentista.

8. QUAIS OS MALES QUE ESTE MEDICAMENTO PODE ME CAUS AR?

Como todos os medicamentos, este pode causarsefeittierais, embora nem todas as pessoas 0s
tenham.

As reac0es citadas respeitam o seguinte critérfcedeéncia:

Reacao muito comum (ocorre em 10% ou mais dosmgasigue utilizam este medicamento).
Reag&o comum (ocorre entre 1% e 10% dos pacieméestitjzam este medicamento).

Reacao incomum (ocorre entre 0,1% e 1% dos pasigoee utilizam este medicamento).

Reacdao rara (ocorre entre 0,01% e 0,1% dos pasigoteutilizam este medicamento).

Reacao muito rara (ocorre em menos de 0,01% dosnpes que utilizam este medicamento).
Desconhecida: a frequéncia ndo pode ser estimaddadios disponiveis

Vocé deve consultar um médico imediatamente se voggresentar sintomas de uma reacao
alérgica tais como rosto, lingua ou garganta inchas, e/ou dificuldade de engolir ou urticaria
junto com dificuldades para respirar.

Os efeitos colaterais mais comuns durante o trateoneom cloridrato de tramadol sdo nausea e
tontura, que ocorrem em mais de 10% dos pacientes.

Transtornos do sistema imunolégico

rara: reacoes alérgicas (por exemplo, dificuldader@spirar, respiracédo
ruidosa, inchaco da pele) e choque (falha subitacidallacao)
ocorreram em casos muito raros.

Transtornos do coracéo e circulagdo sanguinea

incomum: efeitos no coracdo e circulagdo sangu(pabpitacdo, batimento
acelerado do coracdo, sentimento de desmaio opst)laEstes
efeitos adversos podem particularmente ocorrer agieptes na
posi¢cdo em pé ou sob estresse fisico.

rara: batimento cardiaco lento
Investigacdes
rara; aumento na pressao sanguinea

Transtornos endécrinos



Casos de SIADH (sindrome de secrecao inapropriadieandnio antidiurético) foramrelatados na
literatura, embora uma relacédo causal para tranmdotenha sido estabelecida.

Transtornos do sistema nervoso

Muito comum: tontura
comum: dor de cabecga, sonoléncia
rara: sensacdes anormais (p. ex. coceira, formig@mmelorméncia),

tremor, convulsdes epilépticas, contracbes musesjlanovimento
descoordenado, perda transitéria da consciénciacofse),

transtorno da fala.

Convulsdes epilépticas ocorreram principalmenteaktas doses de
tramadol ou quando tramadol foi tomado ao mesm@aenque

outros medicamentos que podem induzir convulséo.

Transtornos do metabolismo e nutricdo

rara: alteragcdes no apetite
Casos de hiponatremia (baixos niveis de sddio ngusg foram relatados na literatura, embora
uma relacéo causal para tramadol ndo tenha sidbedstida.

Transtornos psiquiatricos

rara: alucinacdo, estado confusional, transtornos sdno, delirio,
ansiedade e pesadelos
Queixas psicologicas podem aparecer ap0s o0 tratamewsm
Tramal. Sua intensidade e natureza podem variaagdelo com a
personalidade do paciente e duracéo da terapia)pdsle aparecer
como uma alteracdo no humor (muitas vezes muito bomor,
ocasionalmente humor irritado), alteragcbes na ddde

(usualmente supressao, ocasionalmente aumento) e
percepgéo cognitiva esensorial diminuida
(alteracbes  nos sentidos e reconhecimento, que

podem levar a erros em julgamento). Pode ocorneerdtncia da
droga. Se Tramal for tomado por um longo periodotatapo
pode ocorrer dependéncia, embora 0 risco seja mhaigo.
Quando o tratamento € interrompido abruptamentgmaparecer
sinais de abstinéncia.

desconhecida: sindrome da apneia central do sono

Transtornos do olho

rara: visdo borrada, dilatagéo excessiva das pufiariase), constricao
da pupila (miose).

Transtornos respiratorios

rara: respiracao lenta, encurtamento da respir@igioneia)
Se as doses recomendadas sdo excedidas, ou ses outro
medicamentos que deprimem a funcdo cerebral sZadtmsnao
mesmo tempo, a respiracédo pode ficar mais lenta.
Piora da asma foi relatada, entretanto ndo foibektaido se foi
causada pelo tramadol.

Transtornos do estbmago e intestino

muito comum: nausea
comum: vomito, constipacao, boca seca
incomum: urgéncia para vomitar (tentar vomitar semseguir), problema de

estbmago (p. ex. sentimento de pressdo no estondégensao



abdominal), diarreia
Transtornos da pele

comum: sudorese (hiperidrose)
incomum: reacOes da pele (p. ex. coceira, erupggele)

Transtornos musculares
rara; musculos fracos

Transtornos hepaticos e biliares
muito rara: enzima hepatica aumentada

Transtornos urinarios

rara: passagem da urina com dificuldade ou dorsaggsn de menos
urina que o normal (disuria)

Transtornos gerais e condi¢cfes do local de adnmagéio
comum: fadiga

Se qualquer dos efeitos colaterais se agravareoww& notar qualquer efeito colateral ndo listado
nesta bula, por favor, converse com seu médicamuaicéutico.

Informe seu médico, cirurgido-dentista ou farmacéuto o aparecimento de rea¢des indesejaveis
pelo uso do medicamento. Informe também a empres#&avés do seu servigo de atendimento.

9. O QUE FAZER SE ALGUEM USAR UMA QUANTIDADE MAIOR DO QUE A INDICADA
DESTE MEDICAMENTO?

Se vocé tiver tomado uma dose adicional por engesta,geralmente ndo tem efeitos negativos. Vocé
deve tomar a préxima dose como prescrita.

Apbés tomar doses muito altas, podem ocorrer pupilago contraidas, vémito, queda da presséo
sanguinea, batimento cardiaco acelerado, colapgaridos de consciéncia podendo levar ao coma,
convulsBes e depresséo respiratéria até parad@atésp. Em tais casos um médico deve ser
chamado imediatamente!

Em caso de uso de grande quantidade deste medicart@rprocure rapidamente socorro médico

e leve a embalagem ou bula do medicamento, se peskilLigue para 0800 722 6001, se vocé
precisar de mais orientacfes.

[l - DIZERES LEGAIS
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RECEITA.

Esta bula foi atualizada conforme Bula Padrdo apro&da pela Anvisa em 23/04/2021.
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Historico de alteracao para a bula

Dados da submissao eletronica

Dados da peticdo/rimacdo que altera bula

Dados das alterag6es de bl

Data do N, Assunto Data do N, Assunto Data da Itens de bula Versbes | Apresentacbes
expediente | expediente expediente| expediente aprovacao (VP/VPS) | relacionadas
50 mg em
10459 — x x embalagens
GENERICO N&o h_ouYe aIteraiga_lo no texto de bulg. contendo 10,
12/07/2013| 0564544/13-— Inclusdo | - Submissdo eletronica apenas para | ypy/ps | 20, 30, 60 e
Inicial de dlspo_nlblllzagap do texto de bula no 500 (EMB.
Bulario eletrénico da ANVISA.
Texto de Bulal HOSP.)
capsulas.
(10452) — 50 mg em
GENERICO Atualizacéo de texto de bula conformg embalagens
— Notificacao bula padréo publicada no bulario. contendo 10,
30/12/2013| 0133706/14-8de Alteragéo | --- Submisséo eletrbnica para VP/VPS | 20, 30,60 e
de Texto de disponibilizac&o do texto de bula no 500 (EMB.
Bula — RDC Bulario eletrénico da ANVISA. HOSP.)
60/12 capsulas.
- “ldentificacdo do Medicamento”;
- “1.Para qué este medicamento é
indicado?”;
- “2. Como este medicamento
funciona?”;
10452 — - “3. Quando ndo devo usar este 50 mg em
GENERICO - medicamento?”; embalagens
Notificacdo - “4. O que devo saber antes de usar contendo 10,
28/01/2016| 1211475/16-8de Alteragéo | --- este medicamento?”; VP 20, 30,60 e
de Texto de - “6. Como usar este medicamento?”; 500 (EMB.
Bula — RDC - “7. O que devo fazer quando eu me HOSP.)
60/12 esquecer de usar este medicamento?”; capsulas.

- “8. Quais os males que este

medicamento pode me causar?”;
- “9. O que fazer se alguém usar uma
guantidade maior do que a indicada

deste medicamento?”.




- “Identificacdo do Medicamento”;
- “3. Caracteristicas farmacolégicas.”
- “5. Adverténcias e precaucdes.”

p ~ ; . | VPS
- “6. Interagcbes medicamentosas.
- “8. Posologia.”
- "9, Reacdes adversas.”
10249 -
10452 - GENERICO
GENERICO - - Incluséo de 50 mg em
Notificacdo local de embalagens
de Alteracéo 1120923/15- fabricacéo contendo 10,
24/02/2016| 1296585/16-5de Texto de | 28/12/2015 do 01/02/2016| Dizeres legais VP/VPS 20, 30,60 e
2 .
Bula — medicamentg 500 (EMB.
publicacéo no de liberagéo HOSP.)
Bulario RDC convencional capsulas.
60/12 com prazo de
andlise
10452 -
GENERICO - 50 mg em
Notificacdo embalagens
de Alteracéo contendo 10,
07/04/2021| 1330995/21-Lde Texto de | --- 9. Reacdes adversas VP/VP$ 20, 30, 60 e
Bula - 500 (EMB.
publicacéo no HOSP.)
Bulario RDC capsulas.
60/12
10452 - .
- 8. Quais os males que este
GEN_ERIEZO ) medicamento pode me causar? 50 mg em
Notificagdo Dizeres leqais embalagens
de Alteracéo 9 contendo 10,
21/07/2021| _ de Texto de | --- - - VP/IVPS | 20, 30,60 e
Bula — 3. Caract§r|s.t|cas farmacoldgicas 500 (EMB
L 5. Adverténcias e precaucdes '
publicacéo no 9. Reacdes adversas HOSP.)
Bulario RDC ' capsulas.

60/12

Dizeres legais




