Fluimare HT

cloreto de sodio 3%

Forma farmacéutica e apresentacoes
Solugao nasal estéril, hiperténica de cloreto de sodio.
Frascos de 50 mL com valvula “pump” (micronebulizador).

USO ADULTO E PEDIATRICO
USO NASAL

Composicao:

Cada 1 mL de solugao nasal estéril, hipertonica e isenta de conservantes contém:
cloreto de sodio (sal marinho grau farmacéutico) .. 30 mg
AQUA PUIfICATA QL8P c ottt ettt 1mL

Cada jato (spray) equivale a 0,14 mL.
Cada 7 jatos (spray) equivalem a 1 mL.

INFORMAGCOES AO PACIENTE

Acao esperada do medicamento

Fluimare™ é uma solugdo nasal que age como umidificante da mucosa nasal, flui-
dificando e removendo as secrecdes, favorecendo a higiene das fossas nasais e
proporcionando alivio da congestio nasal.

Feito a partir de sal marinho e agua purificada, Fluimare™ nZo agride as mucosas
nasais, isto €, tem caracteristicas fisicas e quimicas semelhantes as das secregdes
orgéanicas. Fluimare™ favorece, ainda, a restauracdo das fun¢des normais da mu-
cosa nasal gracas a presenca de oligoelementos, dentre os quais manganés, ferro,
cobalto, niquel, cobre, zinco, selénio, enxofre e bromo, que sdo minerais necessa-
rios ao organismo em concentracdes muito pequenas e indispensaveis para um
correto funcionamento do corpo humano.

Cuidados de armazenamento

O produto apresenta-se em embalagem a prova de contaminagao, que permite sua
conservagdo sem a utilizacdo de conservantes.

Fluimare™ deve ser mantido em temperatura ambiente (entre 15°C e 30°C), em sua
embalagem original.

Prazo de validade

24 meses apos a data de fabricagdo impressa na embalagem externa do produto.
Nao utilize produtos com o prazo de validade vencido, pois pode prejudicar a
sua saude.

Gravidez e Lactacao

Fluimare™ pode ser usado durante a gravidez e a lactaco.

Informe seu médico a ocorréncia de gravidez na vigéncia do tratamento ou apos o
seu término. Informar ao médico se esta amamentando.

Cuidados de administragao

1. Antes de usar Fluimare™ assoe o nariz suavemente.

2. Remova a tampa de prote¢do da valvula “pump” para administrar o medicamento.

3. Na primeira vez em que usar Fluimare™ ou quando houver interrupcéo do uso
por mais que uma semana, pressione a valvula 2 ou 3 vezes até notar uma névoa
fina sendo liberada. Isto promove o preenchimento interno da valvula “pump” para
maior precisao da dose.

4. Tape uma narina com os dedos e posicione a extremidade da valvula “pump”
proxima da outra narina, mantendo o frasco sempre em posic¢ao vertical.

5. Pressione a valvula “pump” firme e rapidamente. Aplique o nimero de jatos con-
forme a dose recomendada. Respire através da boca e repita o procedimento na
outra narina.

6. Terminada a administracao, limpe a valvula “pump” com papel absorvente.

7. Recoloque a tampa de protecao para guardar o medicamento.

N&o existe restrigdo de idade para o uso de Fluimare™.

Siga a orientagao do seu médico, respeitando sempre os horarios, as doses e
a duracao do tratamento.

Interrupcao do tratamento

A duragao do tratamento com Fluimare™ nao ¢ limitada e, se necessario, pode ser
estendida por um periodo prolongado.

Nao interromper o tratamento sem o conhecimento do seu médico.

Reacgoes adversas

Pode ocorrer uma sensagdo de ardéncia em pessoas sensiveis. Ainda ndo séo
conhecidas a intensidade e a freqiiéncia desta reagéo.

Informe seu médico o aparecimento de reacoes desagradaveis.

TODO MEDICAMENTO DEVE SER MANTIDO FORA DO ALCANCE DAS CRIANCAS.

Ingestdao concomitante com outras substéncias
A ingestao de alimentos nao influencia a acdo de Fluimare™.

Contra-indicacoes e Precaucgdes

Néo sdo conhecidas contra-indicagdes especificas.

Informe ao seu médico sobre qualquer medicamento que esteja usando, antes do
inicio ou durante o tratamento.
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NAO TOME REMEDIO SEM O CONHECIMENTO DO SEU MEDICO, PODE SER
PERIGOSO PARA A SUA SAUDE.

INFORMAGOES TECNICAS
CARACTERISTICAS FARMACOLOGICAS

Farmacodinamica

Fluimare™ é uma solugdo nasal estéril & base de cloreto de sédio, substancia que
melhora as caracteristicas fisico-quimicas do muco equilibrando seu teor de agua
e eletrdlitos, restituindo a isotonia e o pH para um valor 6timo de 8,3. Fluimare™
exerce um efeito positivo na fregliéncia ciliar e no transporte mucociliar.

A administragdo de Fluimare™ em spray, através da valvula “pump”, permite que
um grande numero de microparticulas da substancia (micronebulizagado) entre em
contato com uma maior area da mucosa nasal, diminuindo o volume do liquido ne-
bulizado. Assim, quando administrado Fluimare™ em spray, ndo ocorre a sensagao
de “afogamento”.

Farmacocinética

Fluimare™ age somente na superficie da mucosa nasal através de uma agao pura-
mente fisico-quimica. N&o ocorrem absorgdo ou ligages a receptores farmacodina-
micos ou imunologicos relevantes.

INDICAGOES

Fluimare™ esta indicado como descongestionante e umidificante da mucosa nasal

e como fluidificante das secreg¢des nasais, podendo ser usado para:

= Alivio da congestao nasal e higiene das fossas nasais em situagbes especificas
como em casos de gripes, resfriados, rinites, rinossinusites e alergia nasal,

* Umidificagdo da mucosa das fossas nasais em casos de ressecamento da mu-
cosa, como ocorre em ambientes fechados (aquecidos ou com ar condicionado),
poluicdo ambiental e baixa umidade do ar (ar seco);

+ Limpeza diaria das fossas nasais, facilitando a retirada de crostas, visando man-
ter um bom funcionamento;

« Lavagem suave das fossas nasais nos casos de ferimentos ou no pré e pés-ope-
ratorio de cirurgia nasal.

» Fluimare™ é recomendado principalmente como primeiro tratamento em lacten-
tes e criancas.

CONTRA-INDICAGOES
N&o sdo conhecidas contra-indicagdes especificas.

PRECAUGOES E ADVERTENCIAS
Néo apresenta.

INTERAGOES MEDICAMENTOSAS
N&o existem registros de interagdes clinicamente relevantes.

REAGOES ADVERSAS
Ainda ndo sdo conhecidas a intensidade e a freqiiéncia das reagbes adversas.

POSOLOGIA
Aplicacao nasal, varias vezes ao dia, conforme a necessidade.

SUPERDOSAGEM
Nao ha relatos de superdosagem com o produto.

PACIENTES IDOSOS
Nao existe restrigdo de idade para o uso de Fluimare™.
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